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Nevyhnutelny predpoklad pro porozumeéni
této knize

PFed cetbou obsahu této knihy je nutné dtlikladné a pedcli-
vé prostudovat nasledujici text!

Na zakladé nasich vlastnich svizelnych a nervové narocnych zku-
Senosti s prekladem knihy »Kalich pravdy« do anglictiny — jedna-
lo se o prvni preklad, jenz byl proveden ve spolupraci s profesi-
onalni prekladatelskou firmou - se s konec¢nou platnosti ukazalo,
Ze neni mozné prelozit nase ucebni spisy z némciny do jiné po-
zemské reci zcela spravné a v presném smyslu. Protoze nasi
plejarische pratelé dospeli na zaklade vlastnich zjisténi svych ja-
zykovédcl ke stejnému poznatku, rozhodlo se FIGU-Svycarsko
(matefské centrum), ze kromé »Kalichu pravdy« nebude samo
prekladat zadné dalsi knihy nebo je tisknout v cizich jazycich.
Soustfedime se na zachovani a $ifeni origindlnich textd. Nemd-
zeme a nechceme prebirat zadnou odpovédnost za nedorozumeéni
a chybné preklady, jez z prekladani nevyhnutelné plynou.

My, »Billy« Eduard A. Meier (BEAM) a FIGU-Svycarsko, povolu-
jeme preklady nasich knih a malych spisd do cizich Feéi. Pfitom je
nutno dodrzovat nasledujici podminky:

1.  Chce-li néjaka osoba c¢i uskupeni prelozit néjakou knihu
nebo text — se zamérem uverejnéni v tisténé nebo elek-
tronické podobé€ -, musi nejprve vyjasnit zaleZitost
s FIGU-Svycarsko.

2.  Autorské pravo a licence dél zflstvévajl' v kazdém pripadé
vyhradné u BEAM, resp. u FIGU-Svycarsko. Pred prekla-
dem je proto nutné si od BEAM, resp. od FIGU-Svy-
carsko vyzadat pisemné povoleni a podle toho uzavfit
smlouvu.

3. Pfeklad musi byt proveden pfimo z némeckého original-
niho textu.

4. Dotycna osoba nebo uskupeni nese odpovédnost za za-
jisténi co nejlepsiho prekladu. FIGU-Svycarsko neprebira

Unumgangliche Voraussetzung zum Verstandnis
dieser Schrift

Vor der Lektiire des Buch- resp. Broschiireninhaltes ist der fol-
gende Text griindlich und sorgfiltig zu studieren!

Aufgrund eigener miihsamer und nervenaufreibender Erfahrungen bei
der Ubersetzung des «Kelch der Wahrheit» ins Englische - erstmals
durchgefuhrt in Zusammenarbeit mit der professionellen Hilfe einer
Ubersetzungsfirma - hat sich endgiiltig erwiesen, dass eine umfas-
send korrekte und sinngetreue Ubersetzung unserer Lehrschriften aus
dem Deutschen in eine andere irdische Sprache unmdglich ist. Da
unsere plejarischen Freunde aufgrund eigener Abklarungen ihrer
Sprachwissenschaftler zur selben Erkenntnis gelangt sind, hat die
FIGU Schweiz (Mutterzentrum) entschieden, ausser dem «Kelch der
Wahrheit» selbst keine weiteren Blcher zu Ubersetzen oder in Fremd-
sprachen zu drucken. Wir konzentrieren uns auf den Erhalt und die
Verbreitung der Originaltexte. Fiir die sich aus Ubersetzungen
zwangslaufig ergebenden Missverstandnisse und Fehlibersetzungen
kénnen und wollen wir keine Verantwortung ibernehmen.

Wir, <Billy> Eduard A. Meier (BEAM) und die FIGU Schweiz, erlauben
Ubersetzungen unserer Blicher und Kleinschriften in Fremdsprachen.
Dabei sind folgende Bedingungen einzuhalten:

1. Will eine Person oder eine Gruppierung ein Buch oder einen
Text Ubersetzen - mit der Absicht einer Veréffentlichung in
gedruckter oder elektronischer Form -, hat sie zuerst mit der
FIGU Schweiz die Sachlage abzukldren.

2. Das Copyright und die Lizenz eines Werkes bleiben in jedem
Fall uneingeschrankt bei BEAM bzw. der FIGU Schweiz. Vor
einer Ubersetzung muss deshalb bei BEAM bzw. Der FIGU
Schweiz eine schriftliche Erlaubnis eingeholt und je nachdem
ein Vertrag abgeschlossen werden.

3. Die Ubersetzung muss direkt ab dem deutschsprachigen Ori-
ginal-Text erfolgen.

4. Die betreffende Person oder Gruppierung ist verantwortlich fir
die Gewahrleistung einer bestmdglichen Ubersetzung. Die FI-
GU Schweiz Gbernimmt keine Garantie und keine Verantwortung



zadnou garanci a zadnou odpovédnost za spravnost pre-
klad, protoze neni mozné spravné prelozit némeckou
feC do jiné redi.

5.  Kazdy preklad musi obsahovat jméno prekladatele, resp.
prekladatelky. Neexistuje-li v dané zemi jesté Zadna
studijni ¢i zemska skupina, je smysluplné a zadouci, aby
byla uverejnéna iadresa prekladatele, resp. preklada-
telky.

6. Texty, které jsou uverejiiovany jen v elektronické podo-
bé, museji byt v doty¢né zemi zdarma dany k dispozici
eventualni dceriné skupiné FIGU (studijni nebo zemské
skupiné), jez tento text dvojjazycné zpfistupni na in-
ternetu a na doty¢ném dokumentu ihned provede pfi-
padné korektury.

7.  Neexistuje-li v doty¢né zemi jesté zadna studijni nebo
zemska skupina, budou prelozené texty pro dotyc¢nou
zemi uverejnény na webové strance materského centra
FIGU.

8. U kédovanych textl Uc&eni ducha (kromé& kontaktnich
zprav a romanl) musi byt rovnéZ vytistén také originalni
némecky text pro moznost srovnani.

9. Tento text je nutno dvojjazycéné uvést v Uvodu kazdé
prelozené knihy, resp. kazdé prelozené brozury.

Knihy FIGU jsou zcela mimoradna dila s absolutné precizni a zce-
la presnou vypovédni hodnotou, jez jsou s to zasadné obohatit
Vas myslenkovy svét, pokud se budete pozorné, oteviené a bez
predsudkl v&novat jejich &etbé a studiu.

Vypovédi v dilech jsou tak vysoce precizni jen proto, Ze némecka
fe€ je v souCasné dobé jako jedina na nasi Zemi schopna nazorné
a zcela jednoznacné svymi bohatymi vyrazovymi prostfedky vy-
loZit vSechny nezbytné aspekty a vysvétleni tak, jak je nutno jim
rozumét. Stary némecky zplsob psani, pravopis a vyrazové pro-
stfedky, jez jsou pouZivany a jeZ mozna nékdy pusobi ponékud
zvlastné ¢i podivné, jsou odjakZiva takto stanovené, aby bylo
mozno predem vyloucit interpretace ¢i nedorozumeéni a aby dané

fir die Richtigkeit der Ubersetzungen, weil es unmdglich ist, die
deutsche Sprache korrekt in andere Sprachen zu lbersetzen.

5. Der Name des Ubersetzers bzw. der Ubersetzerin hat jeder
Ubersetzung beigefiigt zu sein. Besteht in einem Land noch
keine Studien- oder Landesgruppe, ist es sinnvoll und win-
schenswert die Anschrift des Ubersetzers bzw. der Ubersetze-
rin ebenfalls zu veroéffentlichen.

6. Texte, die nur in elektronischer Form veréffentlicht werden,
missen einer allféllig bestehenden FIGU-Tochtergruppe (Stu-
dien- oder Landesgruppe) im betreffenden Land gratis zur
Verfiigung gestellt werden. Diese wird den Text im Internet
zweisprachig verfligbar machen und allfaéllige Korrekturen am
betreffenden Dokument umgehend nachfiihren.

7. Besteht im betreffenden Land noch keine Studien- oder Lan-
desgruppe werden die Ubersetzten Texte auf der Website des
FIGU-Mutterzentrums fir das betreffende Land veroéffentlicht.

8. Bei codierten Geisteslehre-Texten (ausser Kontaktberichte
und Romane) muss der deutsche Originaltext als Vergleichs-
moglichkeit mitgedruckt werden.

9. Dieser Text ist als Einleitung jedem Ubersetzten Buch bzw. je-
der Ubersetzten Broschire zweisprachig voranzustellen.

Die FIGU-Blicher sind ganz besondere Werke von absolut praziser
und punktgenauer Aussage, die in der Lage sind, Ihre Gedankenwelt
entscheidend zu bereichern, wenn Sie sich der Lektiire aufmerksam,
offen und vorurteilslos widmen.

Die Aussagen in den Werken sind nur deshalb von so grosser Prazi-
sion, weil die deutsche Sprache gegenwartig als einzige auf unserer
Erde in der Lage ist, in ihrem Ausdrucksreichtum alle notwendigen
Aspekte und Erklarungen anschaulich und unmissverstandlich genau
so darzulegen, wie sie verstanden werden miussen. Die verwendeten
alten deutschen Schreib-, Rechtschreib- und Ausdrucksformen - die
vielleicht manchmal etwas seltsam oder eigenartig anmuten - sind
von alters her so vorgegeben, dass Interpretationen oder Missver-
standnisse von vornherein ausgeschlossen sind und das Thema er-
schépfend, logisch und klar abgehandelt werden kann, was in der



téma mohlo byt zevrubné, logicky a jasné rozebrano, coz je
v dnesni dobé mozné vyhradné v némecké redi.

Vysoce precizni a zcela akuratni vysvétleni némciny dnes nelze
rovnocenné prelozit do zadné jiné na Zemi existujici reci, ato
z toho dlivodu, Ze z4dnd jind pozemska fe¢ neumozfiuje stejné
precizni vyrazy jako némcina. Z této okolnosti vyplyva, ze je nut-
no do té ¢i oné reci prekladat s vice ¢i méné obsahlymi vysvétle-
nimi, opisy a synonymy, kterd ale oslabuji vypovéd' a &ini ji ne-
jednoznacnou. Proto je kazdému Clovéku - ktery se chce zevru-
bné zabyvat U&enim ducha a jeho aspekty, aby z ného pro svdj
dalgi Zivot ¢erpal velké hodnoty — ddrazné doporucovano, aby se
dikladné naucil némeckou Fe¢ v celé jeji bohatosti a velké mno-
hostrannosti, diky ¢emuz ziska zaruku, ze obsahu pokazdé poro-
zumi. Jen ten, kdo si da tu namahu a nauci se némeckou fe¢, ma
také skutecné jistotu, Ze némeckym textdm v plné mite a jasné
porozumi a zcela zuzitkuje jejich bohatstvi.

Déle je tfeba vzit v potaz, Ze v némeckych textech od BEAM je
vetkan KOD. Tento kéd je pIné Gdinny jen tehdy, kdy? stoji kazdé
slovo od zacatku az do konce textu na svém spravném misté a je
napsano bez chyb.

Tento kéd uvolfiuje z oblasti Uloznich bank impulzy, které dopa-
daji na ¢tenare a zadinaji v ném plsobit. Tento proces je nevé-
domy anema nic spolecného s natlakem c¢i manipulaci, nybrz
pouze s védomostmi, které jsou v Uloznich bankach uchované
po vSechny Casy a které pfi uvolfiovani urcitymi impulzy zacinaji
velmi pomalu znovu pronikat do védomi. Tento efekt nastava
i tehdy, kdyZ ¢te némecky text nékdo, kdo némeckou Fe¢ neumi.
Nehraje pfitom Zzadnou roli, zdali je text vyslovovan potichu
¢i nahlas anebo se jenom cCte.

Némecka feC pochazi ze starolyranstiny a je zajimavé, ze vyka-
zuje z vétSi Casti presné stejny pocet pismen na slovo. Priklad:
Salome gam nan ben Urda = Friede sei auf der Erde (Mir at je
na Zemi).

Pro BEAM neni mozné, aby kdéd zaclenil do néjakého jiného
jazyka nez némeckého, protoze zadny jiny jazyk se pro prijeti
kédu nehodi. Navic je nutno vzit v potaz, Ze mnoho slov a pojmd

heutigen Zeit ausschliesslich in der deutschen Sprache mdéglich ist.

Die hochprazisen und absolut akkuraten Erklarungen des Deutschen
kénnen zur Zeit in keine andere auf der Erde existierende Sprache
gleichwertig Ubersetzt werden, was dadurch zu begriinden ist, dass
keine andere irdische Sprache die gleichen prazisen Ausdriicke zu-
lasst wie das Deutsche. Dieser Umstand erfordert bei Ubersetzungen
je nach Sprache mehr oder weniger umfangreiche Erklarungen, Um-
schreibungen und Synonyme, die jedoch die Aussage verwassern
und missverstandlich machen. Daher ist jedem Menschen, der sich
eingehend mit der Geisteslehre und ihren Aspekten befassen will,
um daraus flr sein weiteres Leben grosse Werte zu schépfen, nach-
dricklich nahegelegt, die deutsche Sprache in ihrem ganzen Reich-
tum und ihrer umfassenden Vielseitigkeit grindlich zu erlernen, da-
mit sein Verstehen zu jeder Zeit gewahrleistet ist. Nur wer sich der
Mihe des Erlernens der deutschen Sprache unterzieht, hat auch
wirklich die Sicherheit, die deutschsprachigen Texte umfassend und
klar zu verstehen und ihren Reichtum voll auszuschépfen.

Zu bedenken ist auch, dass in die deutschsprachigen Texte von
BEAM ein CODE eingewoben ist. Dieser Code ist nur dann vollstandig
wirksam, wenn von Anfang bis Ende des Textes jedes Wort an sei-
nem richtigen Platz steht und fehlerfrei geschrieben ist.

Der Code l6st aus dem Speicherbank-Bereich Impulse, die den Leser
treffen und in ihm zu wirken beginnen. Dieser Vorgang ist unbe-
wusst und hat nichts zu tun mit einem Zwang oder mit Manipulation,
sondern allein mit dem Wissen, das in den Speicherbdanken fir alle
Zeiten festgehalten ist und das bei der Auslésung durch entspre-
chende Impulse sehr langsam wieder ins Bewusstsein durchzudrin-
gen beginnt. Diese Wirkung tritt auch dann ein, wenn jemand den
deutschen Text liest, der der deutschen Sprache nicht machtig ist.
Dabei spielt es keine Rolle, ob der Text leise oder laut gesprochen
oder nur gelesen wird.

Die deutsche Sprache stammt aus dem Alt-Lyranischen und weist
interessanterweise grossteils die genau gleiche Anzahl Buchstaben
pro Wort auf. Beispiel: Salome gam nan ben Urda = Friede sei auf
der Erde.

Es ist BEAM nicht mdglich, den Code in einer anderen als der deut-
schen Sprache einzubauen, weil sich keine andere Sprache flr die
Code-Aufnahme eignet. Zudem muss beriicksichtigt werden, dass
viele Worte und Begriffe der deutschen Sprache in andern Sprachen



némeckého jazyka v jinych jazycich neexistuje, atak vSechny nicht existieren, weshalb alle fremdsprachigen Ubersetzungen den
cizojazy¢né preklady mohou smysl némeckého originalu vyjadrfo- Sinn des deutschen Originals nur unvollstandig wiedergeben kénnen.
vat jen neupliné.
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Uceni Zivota
Kratky Gvod do Uceni ducha

Proc clovék potrebuje Uceni ducha?

Clovék potieboval U&eni ducha jiz odeddvna, av$ak v Novém
Véku - kdy pokrok v technice a ve vSech védnich oborech, jakoz
i v souvislosti s nabozenstvimi a sektami nezna hranic — potre-
buje ¢lovék Ucleni ducha jesté mnohem vic, aby zcela nesesel
z cesty tvorivych zakon( a doporuéeni. To je skutecnost, kterd
mUze mnoho lidi pfekvapit, nicméné fakticky vzato byly v lid-
ském ohledu po strance evoluce védomi, oproti technice a vséem
védnim oborim, ucinény teprve relativné malé pokroky. Clovék
sice v materidlnim sméru dosahl nejriznéjdich vylepseni stran
zivotniho standardu a zivotnich podminek, avsak ohledné obja-
snéni jeho niterniho svéta jsou pokroky vpravdé jen nepatrné.
Tak sice vznikl ve vsech materidlnich oblastech v béhu staleti
a tisicileti velky pokrok, ale védomi oproti tomu zaostavalo, coz
vedlo k tomu, Ze pravdivé niterni hodnoty clovéka a cely jeho
niterni svét prisSly zkratka a Castecné katastrofalné zakrnély.
Clovéku se vytratil opravdovy Zivot a opravdové Zivotni hodno-
ty, stejné jako znalost tvorivych zakonitosti, které urcuji cely

12

Lehre des Lebens

Kurze Einfiihrung in die Geisteslehre

Warum braucht der Mensch die Geisteslehre?

Der Mensch bedurfte der Geisteslehre schon seit alters her, doch in der
Neuzeit, da der Fortschritt in der Technik und in allen Wissenschaften
sowie in bezug der Religionen und Sekten keine Grenzen kennt,
braucht der Mensch die Lehre des Geistes noch viel mehr, um nicht
vollends vom Weg der schdpferischen Gesetze und Gebote abzukom-
men. Das ist eine Tatsache, die manchen Menschen Uberraschen mag,
doch effectiv betrachtet, sind gegeniber der Technik und allen Wissen-
schaften in menschlicher Hinsicht erst relativ kleine Fortschritte ge-
macht worden hinsichtlich der bewusstseinsmassigen Evolution. Zwar
hat der Mensch vielerlei Verbesserungen gemacht beziglich des Le-
bensstandards und der Lebensbedingungen in materieller Hinsicht,
doch in der Erklarung der inneren Welt des Menschen sind die Fort-
schritte wahrheitlich nur gering. So ist wohl im Laufe der Jahrhunderte
und Jahrtausende in allen materiellen Bereichen ein grosser Fortschritt
entstanden, wohingegen jedoch das Bewusstseinsmassige unterlegen
ist, was dazu flhrte, dass die wahrheitlichen inneren Werte des Men-
schen und seine ganze innere Welt zu kurz kamen und teilweise ver-
heerend verkiimmerten. Das wahre Leben und die wahren Lebens wer-
te gingen dem Menschen ebenso verloren wie auch die Kenntnis um die
schopferischen Gesetzmadssigkeiten, die das ganze Leben jeder einzelnen
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Zivot kazdé jednotlivé formy zivota, pocinaje faunou a flérou
a konce clovékem.

Samoziejmé Ze pozemstané prekonali velmi mnoho nemoci
a nejrizné&jsich chorob, na néZ mnoho lidi umiralo, avdak kvdli
tomu nelze opomijet skuteCnost, 7e se stale jesté rozmaha
mnoho nemoci a chorob, jez pfinaseji svétu smrt, nouzi a bidu.
V tomto sméru se zamysleme jen nad rozlicnymi nakazami, val-
kami & terorizmem, které bezpoctu lidi, Zendm, détem i muzdm,
pfinaseji tolik utrpeni, smutku a nestésti. Je to tedy tak, ze ac-
koliv byly vytvofeny vyspélé védni discipliny a byla vyvinuta
velmi vyspéla technika, ktera dokonce sméfuje do Vesmiru,
nouze, bida, bolest, strach a utrpeni stdle jesté nepominuly.
Vytrati-li se totiz jedno nestésti, jedno zlo a jedno bezpravi, po-
tom je vzapéti nahradi dalSi podobné a jesté horsi. Urcité nemo-
ci ze zapadniho svéta vymizely, avsak vinou nechapavosti po-
zemstanU hrozi, Ze se opét navrati, pficemz sou¢asné na celém
svété masivné buji a rapidné se Sifi rakoviny, AIDS a one-
mocnéni psychiky a védomi.

Byly vytvoreny domyslivé socialni védy, které dokazou pojme-
novat mnoho dlvod{ spoledenskych slabin, nicméné ony ze vse-
ho nejdllezit&j&i skute¢nosti jim zlstaly utajeny, a sice proto,
Ze feSeni byla a nadale jsou hledana vyhradné v materialnich
oblastech a ze se vSe zaklada jen na povrchnim radobyvédéni
a rddobyrozuméni pravdivym faktordm. Tak se ov&em slabosti
jednotlivce ani celé spoleCnosti odstranit nedaji, pravé naopak,
nebot se vse stale jesté zhorSuje a komplikuje. Faktem pfitom
je, ze mnoho lidi tyto nesrovnalosti vnima, le¢ nedokaze je defi-
novat ani jim rozumét, coz v nich vzbuzuje a posiluje pfani, aby
proti tomu jakozto jednotlivci néco udélali a zménili spolecnost
nebo jen jednotlivé lidi k lepSimu. To vSak na jednu stranu ztro-
skotava proto, Ze doty¢nym lidem chybi osobni zkuSenost a ne-
uvédomuji si vlastni moznosti, a na druhou stranu proto, ze ani
jednotlivce ani celou spole¢nost zménit nelze - a to z toho du-
vodu, ze se jak jednotlivec, tak i spole¢nost museji zménit k le-
pSimu sami z vlastni iniciativy. Prani jednotlivce sam zmeénit jed-
notlivého ¢&lovéka nebo spole¢nost tedy zlstava jen zboznym
pranim, které nakonec konciva v citéni bezmoci.
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Lebensform bestimmen, und zwar von der Fauna und Flora bis hin zum
Menschen.

Natirlich hat der Erdenmensch sehr viele Krankheiten und mancherlei
Ubel besiegt, durch die viele Leben dem Tod zugefiihrt wurden, doch das
darf nicht dariber hinwegtduschen, dass noch immer viele Krankheiten
und Ubel grassieren, die Tod, Not und Elend iiber die Welt bringen. Dies-
beziiglich seien die Gedanken nur einmal auf die diversen Seuchen sowie
auf die Kriege und den Terrorismus gerichtet, die so viel Leid, Trauer und
Unheil Gber unzdhlige Menschen bringen, Uber Frauen, Kinder und Man-
ner. Also ist es so, dass obwohl hohe Wissenschaften geschaffen und
eine sehr hohe Technik entwickelt wurde, die gar in den Weltenraum
hinausfihrt, Not, Elend, Schmerz, Angst und Leiden noch immer kein
Ende gefunden haben. Sind ndmlich das eine Unheil, die einen Ubel und
die eine Unbill vorbei, dann werden diese schon von den nachsten
gleichartigen und noch schlimmeren Geschehen abgelést. Bestimmte
Krankheiten sind aus der westlichen Welt verschwunden, doch drohen sie
durch die Unvernunft des Erdenmenschen wieder zurlickzukehren, wah-
rend gleichzeitig in grossem Masse weltweit Krebskrankheiten, AIDS,
Psychekrankheiten und Bewusstseinskrankheiten um sich greifen und
sich rapid verbreiten.

Es wurden grosstrabende Sozialwissenschaften geschaffen, durch die
wohl viele fiir die Griinde der Schwachen der Gesellschaft genannt Arden
kénnen, doch die allerwichtigsten Tatsachen blieben ihnen verborgen,
und zwar dar um, weil die Lésungen allein in materiellen Belangen ge-
sucht wurden und weiterhin werden, und weil alles nur in einem ober-
flachlichen Mochtegernwissen und Méchtegernverstehen der wahrheitli-
chen Faktoren beruht. Dadurch aber kdnnen die Schwachen des einzel-
nen Menschen und der ganzen Gesellschaft nicht behoben werden, ganz
im Gegenteil, denn alles wird immer noch schlimmer und schwieriger.
Tatsache ist aber dabei, dass viele Menschen diese Unstimmigkeiten
wahrnehmen, diese jedoch nicht zu definieren und nicht zu verstehen
vermoégen, was in ihnen den Wunsch weckt und wachsen lasst, als ein-
zelner Mensch etwas dagegen zu tun und die Gesellschaft oder auch nur
einzelne zum Besseren zu verandern. Doch das scheitert einerseits dar-
an, dass keine personliche Erfahrung besteht und die eigenen Grenzen
nicht erkannt werden, und andererseits darum, weil weder ein einzelner
Mensch noch die ganze Gesellschaft verandert werden kann, und zwar
aus dem Grunde nicht, weil sowohl der einzelne Mensch als auch die
Gesellschaft sich durch Eigeninitiative selbst zum Besseren verandern
muss. So bleibt dem einzelnen, der den Wunsch hat, selbst eine Veran-
derung des einzelnen oder der Gesellschaft herbeizufiihren, nur ein
Wunschtraum, der letztendlich in einem Gefiihl der Ohnmacht endet.
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Uceni ducha, které vychazi z tvofivych zdakonitosti a jez bylo
pisemné zaznamenano praplvodnimi proroky Nokodemionem,
Henokem a Henochem, udi, ze vsechny zakladni p¥iciny a na-
sledky, které &lov&k zplsobuje, spocivaji v chybnych predsta-
vach, na nichz se zaklada jeho Zivot, myslenky, city a emoce,
jakoZ i jeho slova, plsobeni, ¢iny a jednani. U¢eni ducha ¢&lové-
ka z téchto chybnych predstav vyvéadi, nebot nabizi cestu sebe-
poznani a sebeuskutecnéni, stejné jako k tomu nezbytné schop-
nosti a moznosti, pricemz to vSe dovadéji k Uspéchu a cili ob-
zvlasté ucelné meditace. V tom vSem se nachazi ohromny a ne-
ohrani¢eny potencial - namisto omezeni a selhani. Celkové vza-
to vytvari Uceni ducha pozitivni zkuSenosti a jejich zazivani, coz
v zivoté a kazdé situaci umoznuje takovy pfistup k tézkostem,
ktery vede k Uspéchu. Tyto zkuSenosti a jejich zazivani davaji
Clovéku téz silu a energii ke zvladani zivota, stejné jako mu pfi-
nadeji nadé&ji, odvahu, motivaci a vili, aby se angazoval jak pro
jednotlivého clovéka, tak pro spoleCnost, a aby ukazoval cestu,
ktera skutecné vede k Uspéchu, pokud po ni jednotlivec ze sa-
mostatné motivace a zcela zamérné vykrodi.
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Die Geisteslehre, die auf die schopferischen Gesetzmassigkeiten zu-
rtickfihrt und von den ur-ersten Propheten Nokodemion, Henok und
Henoch schriftlich festgehalten wurde, lehrt, dass alle grundlegenden
Ursachen und Wirkungen, die durch den Menschen hervorgerufen
werden, auf falschen Vorstellungen fundieren, auf denen das Leben,
die Gedanken, Geflihle und Emotionen sowie das Wort, das Wirken,
die Taten und die Handlungen beruhen. Die Geisteslehre fihrt aus
diesen falschen Vorstellungen hinaus, denn sie bietet den Weg der
Selbsterkenntnis und der Selbstverwirklichung sowie die dazu erfor-
derlichen Fahigkeiten und Mdglichkeiten, wobei insbesondere zweck-
dienliche Meditationen das Ganze zum Erfolg und Ziel fihren. In all
dem liegt ein ungeheures und unbegrenztes Potenzial - statt Begren-
zungen und Versagen. Gesamthaft schafft die Geisteslehre positive
Erfahrungen und deren Erleben, wodurch ein Umgang mit Schwierig-
keiten im Leben und in jeder Situation erméglicht wird, der zum Er-
folg fihrt. Diese Erfahrungen und deren Erleben geben auch Kraft und
Energie zur Handhabung des Lebens, wie sie auch Hoffnung, Mut und
Motivation sowie den Willen bringen, sich sowohl fliir den einzelnen
Menschen wie auch fir die Gesellschaft zu engagieren und einen Weg
zu weisen, der, wenn er vom einzelnen selbstandig motiviert und wil-
lentlich beschritten wird, tatsachlich zum Erfolg flhrt.
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Kdo Uceni ducha praktikuje?
Jak se Uceni praktikuje?
Jaka vira a kultovni jednani jsou s nim spjaté?
Co Uceni ducha vysvétluje?
Jak se Uceni ducha stavi k nasili?

Uéeni ducha, které - jak jiz bylo vysvétleno - vychazi z prapi-
vodnich prorokd Nokodemiona, Henoka a Henocha, praktikuji
vSichni lidé, jiz se Fidi tvofivymi zékony a ktefi jsou tedy téz
chapavi, pricemz se to déje jak védomé, tak nevédomé. Védo-
meé se to d€je na zakladé znalosti a u¢eni se stran Uceni ducha,
zatimco nevédomé se to déje tak, ze ma Clovék zcela urcité
hodnotné, dlstojné a uctivé predstavy po strdnce moralky, etiky
a zivota, kterymi se Fidi, aniz by védél, Ze jsou s timto Ucenim
a tedy s tvofivymi zakonitostmi konformni. Obé formy nasledo-
vani Uleni ducha praktikuiji lidé nejrtizn&jiho socialniho a kul-
turniho postaveni, stejné jako nejrizné&jdich nazorl, takze mo-
hou byt zaméreni jak nabozensky, tak Cisté svétsky. V ramci
toho neexistuji z4dné konkrétni predpisy, nebot zplsob nasle-
dovani Uceni ducha - stejné jako otazky typu jak, kdy, kde, za
jakych okolnosti a predpokladt - zaleZi v kazdém ptipadé na sa-
motném clovéku.

Uceni ducha nevytvari zadné predpisy, které by Zivot omezova-
ly, nybrz udi jen pfikazanim a tim i doporucenim, diky nimz se
Clovék — pokud se jimi fidi — stava opravdovym clovékem, ktery
dlstojné& a uctivé plni svou povinnost po strance Zivota a jenz
védomé usiluje o evoluci svého védomi. K témto doporucenim
patfi téZ smérnice ohledné toho, jak si Clovék dokaze pomoci
meditace a hodnotnych myslenek a citd vytvofit pravou lasku
ke vSem formam Zzivota a k Zivotu samotnému, jakoz i vnitini
klid, svobodu, harmonii, radost, celkovou spokojenost, vyrovna-
nost a niterni mir. Nic z toho pfitom neni spojeno s zadnym kul-
tovnim jednanim ani s Zadnou virou jako v pfipadé naboZenstvi,
sekt a radd atd., nebot kultovni obfady, ceremonie, liturgie
a modlitby viry jsou naprosto nadbytecné a jejich praktikovani
predstavuje pouhé ritudly, které na sebe maji ¢lovéka upoutat
a ucinit jej na té které vire zavislym. To odpovida davno znamé
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Wer praktiziert die Geisteslehre?
Wie wird die Lehre praktiziert?
Welcher Glaube und welche Kulthandlungen sind
damit verbunden?
Was erklart die Geisteslehre?
Wie steht die Geisteslehre zur Gewalt?

Die Geisteslehre, die, wie bereits erklart, auf die ur-ersten Propheten
Nokodemion, Henok und Henoch zurickfihrt, wird von allen die Schép-
fungsgesetze befolgenden und folglich auch vernunftstrachtigen Men-
schen ausgelbt, wobei dies sowohl bewusst als auch unbewusst ge-
schieht. Bewusst geschieht es infolge der Kenntnis und des Lernens in
bezug der Lehre des Geistes, wahrend es unbewussterweise in der
Form geschieht, dass der Mensch ganz bestimmte wertvolle und wiirdi-
ge sowie ehrflrchtige Vorstellungen der Moral und der Ethik sowie in
bezug des Lebens hat, die er ohne das Wissen dessen befolgt, dass
diese mit der Geisteslehre und damit mit den schoépferischen Gesetz-
massigkeiten konform laufen. Beide Formen der Befolgung der Geistes
lehre werden von Menschen mit unterschiedlichstem sozialem und kul-
turellem Stand sowie mit unterschiedlichsten Anschauungen ausgeubt,
so diese also sowohl religids als auch rein weltlich ausgerichtet sein
kénnen. Bestimmte Vorschriften gibt es dabei keine, denn die Befol-
gung und deren Art und Weise der Geisteslehre, wie auch wie, wann,
wo, unter welchen Umstdanden und Voraussetzungen, ist in jedem Fall
dem Menschen freigestellt.

Die Geisteslehre macht keine Vorschriften, die das Leben einschranken
sollen, sondern sie lehrt nur Gebote und damit Empfehlungen, durch
die der Mensch, wenn er sie befolgt, zu einem wahren Menschen wird,
der in Wirde und Ehrfurcht in bezug des Lebens seine Pflicht erfiillt und
sich bewusst um seine bewusstseinsmassige Evolution bemuiht. Zu
diesen Geboten gehdren auch die Richtlinien dessen, wie sich der
Mensch durch Meditation und wertvolle Gedanken und Geflihle, wahre
Liebe fiir alle Lebensformen und das Leben selbst sowie innere Ruhe,
Freiheit, Harmonie, Freude, Wohlbefinden, Ausgeglichenheit und inne-
ren Frieden erschaffen kann. Das Ganze ist dabei mit keinerlei Kult-
handlungen und mit keinem Glauben verbunden, wie das bei Religio-
nen, Sekten und Orden usw. der Fall ist, denn kultische Riten, Zeremo-
nien, Liturgien und glaubensmassige Gebete sind vollkommen lberflis-
sig und bilden in ihrer Ausiibung nur Rituale, um den Menschen davon
befangen und vom entsprechenden Glauben abhéangig zu machen. Das
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skute¢nosti, nebot Gcel kultovnich ritudld, viry a kultovnich
modliteb je uvrhnout ¢lovéka do véricnosti a porobenosti, vnutit
mu otroctvi, podfizenost a nesvobodu a zbavit jej tedy jeho
osobni svobody, samostatnosti a suverenity a donutit jej k po-
slusnosti.

Praktikuje-li ¢lovék Uceni ducha tim, Ze se fidi tvorivé-prirodnimi
zakonitostmi a doporucenimi, potom praktikuje Uceni zivota,
které ho najednu stranu avprvé fadé vede knému
samotnému, k jeho pravé nejniternéjsi podstaté, a na druhou
stranu k zakladu nejvétsi hodnoty, totiz k samotnému Zzivotu.
Uceni ducha jakoZto Uceni Zivota vSak clovéka vede téz
k uctivému jednani vQ& bliznim a k uctivému  respektu
k veSkerému zivotu, bez ohledu na to, jedna-li se o formy flory
a fauny nebo o Clovéka. Uceni ducha tedy uci, Ze jsou si vsichni
lidé rovni nezavisle na tom, k jaké pfisluseji rase a kulture, jaké
je jejich socialni ¢i spoleCenské postaveni, jakou maji viru a jaké
jiné nédzory zastavaji. Barva kize pfitom nehraje Zadnou roli,
stejné jako ji nehraje ani to, je-li blizni cizinec, ¢len rodiny,
pfitel, krajan, cizozemec nebo znamy. Rasova nesnasenlivost,
nendvist k prisludnikdm cizich etnik, nendvist sama o sobg,
pomsta a odplata, chtivost a nefesti, jakoz i zavislost,
ziskuchtivost, vrazdy, muceni, zabijeni, loupeze, prostituce,
znasilnéni, natlak, nasili, podvody, kradeze, tyrani a pomlouvani
atd. jsou podle Uceni ducha nizké a omezené zvrhlosti, jez se
zakladaji na jistém fanatizmu a které postradaji jakoukoliv
lidskou dlstojnost.

Stézejni vysvétleni Uleni ducha ozifejmuje, Ze se zcela vSe zaklada

s ur¢itym z toho vyplyvajicim dlsledkem. Kazda udalost ma vlastni
pfi¢inu, kterd opét tvofi vlastni pfi¢inu pro jiné udalosti, resp. ktera
vytvari dalsi nasledky. Specificky stejné priciny tedy logicky mohou
zplsobit téZ stejné nasledky. Tak je dano, e myslenky, city, slova
a jednani, jez Cclovék urcuje, vyvoldvaji vjeho zivoté a okoli
odpovidajici nasledky.

Uceni ducha poskytuje navod k tomu, aby ¢lovék ve svém Zivoté mohl
zavdavat nejlepdi pFiciny k dosaZeni téch nejhodnotnéjsich nasledkd.
PFiciny pfitom mohou byt krajné rozmanité a zcela individualni,
pricemz vSak mohou byt vytvareny i spole¢né
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entspricht einer altbekannten Tatsache, denn der Zweck kultischer
Rituale, des Glaubens und der kultischen Gebete ist, den Menschen in
eine Glaubigkeit und Unterwerfung zu schlagen, ihm Knechtschaft und
Unterordnung sowie Unfreiheit aufzuzwingen, ihm also seine personli-
che Freiheit, Eigensténdigkeit und Souveranitdt zu nehmen und ihn in
Dienstbarkeit zu zwingen.

Praktiziert der Mensch die Geisteslehre, indem er die schdpferisch-
natirlichen Gesetzmassigkeiten und Gebote befolgt, dann praktiziert
er die Philosophie des Lebens, die ihn einerseits und in erster Linie zu
sich selbst, zu seinem wahren innersten Wesen fiihrt, und zweitens
zur Grundlage des grossten Wertes, namlich dem Leben selbst. Die
Geisteslehre als Philosophie des Lebens flihrt aber den Menschen auch
zur respektvollen Haltung gegenliber den Mitmenschen und zur ehr-
firchtigen Achtung jeglichen Lebens, und zwar ganz gleich, ob es sich
dabei um Formen der Flora und Fauna oder des Menschen handelt. So
lehrt die Geisteslehre, dass alle Menschen gleich sind, egal welcher
Rasse, Kultur, welchem sozialen und gesellschaftlichen Stand und
welchem Glauben oder welcher sonstigen Anschauung sie angehdéren.
Die Hautfarbe spielt dabei ebenso keine Rolle, wie auch nicht, ob der
Nachste ein Fremder, ein Familienmitglied, ein Freund, ein Einheimi-
scher, ein Auslédnder oder ein Bekannter ist. Rassenhass und Frem-
denhass, Hass an und fir sich, Rache und Vergeltung, Gier und Laster
sowie Sucht, Habgier, Mord, Folter, Totschlag, Raub, Prostitution,
Vergewaltigung, Zwang, Gewalt, Betrug, Diebstahl, Misshandlung und
Verleumdung usw. sind gemass der Geisteslehre profane, stumpfsin-
nige und auf einem gewissen Fanatismus beruhende Ausartungen, die
jeder menschlichen Wirde entbehren.

Die zentrale Erlauterung der Geisteslehre erklart, dass gesamthaft
alles auf dem Gesetz der Kausalitat beruht, auf Ursache und Wirkung.
Etwas Ursachliches hangt mit einer bestimmten daraus hervorgehen-
den Wirkung zusammen. Jedes Ereignis hat eine eigene Ursache, die
wiederum eine eigene Ursache flir andere Ereignisse bildet resp. Wir-
kungen erzeugt. Spezifisch gleiche Ursachen kdénnen also folgerichtig
auch gleiche Wirkungen erzeugen. So ist es gegeben, dass durch Ge-
danken, Geflihle, Worte und Handlungen, die durch den Menschen
gesetzt werden, entsprechende Wirkungen in seinem Leben und in
dessen Umgebung hervorgerufen werden.

Die Lehre des Geistes leitet dazu an, dass der Mensch in seinem Le-
ben die besten Ursachen setzen kann, um wertvollste Wirkungen zu
erzielen. Die Ursachen kénnen dabei dusserst vielfdltig und ganz indi-
viduell sein, wobei sie jedoch auch in Gemeinsamkeit mit Mitmenschen
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s bliznimi. Lze je tvofit jak meditativné, tak i prostou koncen-
traci, coz celé véci nijak neskodi. Zavdavat nejlepsi pfriciny
rovnéz znamena, ze Clovék vytvari pFi¢iny pro mir sam v sobé
samém a ze se také pfricini, aby péstoval dobré myslenky, city
a slova pro cely svét, lidstvo a vSechny tvory, nebot: »Jak se
do lesa vola, tak se zlesa ozyva.« A k tomu se hodi recitace
prastaré véty Uceni ducha: »Salome gam nan ben urda, gan
njber asala hesporona«, coz v prekladu znamena: »Mir a moud-
rost necht je na Zemi a mezi véemi tvory.«

Uceni ducha odmitd jakékoliv nelogické nasili a uci »nasilnému
ORI e e T r .7 7 ]
nenasili«, ktere Ize vysvétlit nasledujicim zpusobem:

Nasilné nenasili je cesta pasivniho, logického nasili, nebot
nasilné nenasili jinymi slovy znamena aktivni nenasili, pfi némz
se nasilng, resp. aktivné vykonava a prosazuje nenasili. Pfi na-
silném nenasili jakozto aktivnim nenasili se nasilné, resp. aktivné
vykonava a prosazuje nenasili. Nasilné nenasili vsak rovnéz zna-
mena pasivni odpor, pricemz pasivita v tomto smyslu pred-
stavuje silu, resp. moc nebo pravé pasivni nasili, nebot sila,
moc a nasili predstavuji téZz v nenasilné a pasivni podobé coby
odpor jistou formu nasili, ktera se vSak vykonava v nasilném
nenasili. AvSak pfitom nesmi byt tomuto nenasilnému, resp.
pasivnimu nasili rozuméno ve smyslu negativniho nasili, jak
mu pozemstané bézné rozumi, nybrZ pouze ve smyslu pozi-
tivniho, mirotvorného, harmonizujiciho, vyrovnavajiciho, povzna-
Sejiciho a poradkutvorného nasazeni v podobé pasivni sily, moci
a ovlivnéni atd., jeZ kladou logickym zplsobem odpor.

Co je Uceni ducha?

Mnoho lidi ma o U&eni ducha zcela mylnou predstavu, nebot si pod
nim predstavuji néco naboZzenského Ci sektarského. S tim ovsem
nema toto Ueni nikterak nic spole¢ného, ackoliv odptirci, zlomysl-
nici, povérenci pro otazku sekt kfestanskych cirkvi ¢ jinych nabo-
Zenstvi, jakoz i pomlouvacné zivly a média tvrdi opak. Vinou téchto
zlomyslnosti, zcela chybnych predstav, nerozuméni, nabozenskych
a sektarskych forem viry, jakoz i senzacechtivosti médii atd. se
o Uceni ducha a o lidech, ktefi se jim zabyvaji, vytvari obraz, jenz
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geschaffen werden kdénnen. Sie kdnnen sowohl meditativ wie auch
einfach konzentriert erzeugt werden, was dem Ganzen keinen Ab-
bruch tut. Beste Ursachen zu setzten bedeutet auch, eigens Ursachen
fir den Frieden in sich selbst zu schaffen, wie aber auch etwas dazu
zu tun, gute Gedanken, Geflihle und Worte flr die ganze Welt und
Menschheit sowie fir alle Geschopfe zu pflegen, denn: «Wie in den
Wald gerufen wird, so schallt daraus das Echo zurlick.» Und um sol-
ches zu tun, eignet sich die Rezitation des uralten Geistes Lehresat-
zes: «Salome gam nan ben urda, gan njber asala hesporona», was
Ubersetzt bedeutet: «Frieden und Weisheit sei auf der Erde und unter
allen Geschopfen.»

Die Geisteslehre lehnt jede unlogische Gewalt ab und lehrt die <Ge-
waltsame Gewaltlosigkeit>, die sich folgendermassen erklaren lasst:

Gewaltsame Gewaltlosigkeit ist der Weg der passiven, logischen
Gewalt, denn gewaltsame Gewaltlosigkeit bedeutet mit anderen Wor-
ten aktive Gewaltlosigkeit, bei der gewaltsam resp. aktiv die Ge-
waltlosigkeit gelbt und durchgesetzt wird. Bei der gewaltsamen Ge-
waltlosigkeit als aktive Gewaltlosigkeit wird gewaltsam resp. aktiv die
Gewaltlosigkeit gelibt und durchgesetzt. Gewaltsame Gewaltlosigkeit
bedeutet aber auch passiver Widerstand, wobei Passivitat in die-
sem Sinn eine Kraft resp. eine Macht oder eben passive Gewalt dar-
stellt, denn Kraft, Macht und Gewalt auch in gewaltloser, passiver
Form als Widerstand stellt eine Form der Gewaltsamkeit dar, die
jedoch in gewaltsamer Gewaltlosigkeit ausgeubt wird. Dabei jedoch
darf diese gewaltlose resp. passive Gewaltsamkeit nicht im Sinne
des Ublichen erdenmenschlichen Verstehens von negativer Gewalt
verstanden werden, sondern nur im Sinne von einem positiven, be-
friedenden, harmonisierenden, ausgleichenden, erhebenden und ord-
nungsschaffenden Einsatz in Form von passiv Widerstand bietender
Kraft, Macht und Beeinflussung usw. in logischer Weise.

Was ist die Geisteslehre?

Viele Menschen haben ein véllig falsches Bild von der Geisteslehre, weil
sie sich darunter etwas Religidses oder Sektiererisches vorstellen. Da-
mit aber hat die Lehre des Geistes in keinster Weise etwas zu tun, auch
wenn Antagonisten und Boswillige, Sektenbeauftragte der christlichen
Kirchen und sonstigen Religionen und verleumderische Elemente sowie
Medien das Gegenteil behaupten. Durch diese Bdswilligkeiten, durch
vollig falsche Vorstellungen, durch Unverstehen und sektiererisch ge-
pragte Glaubensformen sowie durch Sensationsmache der Medien usw.
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je na hony vzdalen jakékoliv skute¢nosti a pravdé. Lidé, ktefi se
mu vénuji, jsou hanéni jako svétonapravci, esoterici, extatici,
mystici a sektari a predhazuje se jim rozumbradstvi, zavislost,
namy$lenost, vegetaridnstvi & veganstvi, aniz by jejich odplrci
pravé Uceni ducha vibec znali a rozuméli mu. To, ze ale u&i pra-
vému pacifizmu, opravdové lasce, lidskosti, vyrovnanosti a niterni
svobodé, jakoz i pravému miru, pravému lidstvi, harmonii a po-
zitivnimu zpUlsobu Zivota s pozitivnimi myslenkami a city, stejné
jako védéni a moudrosti, o tom jeho oponenti nemaji ani ponéti.
Tak dochazi k tomu, Ze jsou vychvalovana a obdivovana nabo-
Zenstvi, sekty, filozofie a jiné svétonazory, jakoZ i jejich praxe
a fale$né pacifistické intriky, zatimco zplsob Zivota téch, ktefi
jsou naklonéni Uceni ducha, byva oznacovan za odtrzeny od sku-
teCnosti a bez vztahu ke spole¢nosti a realité. Pravda ovSem je,
Zze odtrzeni od reality a zaméstnani neskute¢nymi vécmi nejsou
lidé, ktefi jsou naklonéni Uceni ducha, nybrz ti véfici faleSnych
uceni ndbozenstvi, sekt, filozofii a jinych svétonazory.

Navzdory predsudkim a odsuzovéni, jeZ se proti U&eni ducha
zdvihaji a ozyvaji z mnoha stran, existuji lidé, jejichz chapavost
jiz natolik pokrocila, Ze se mu vénuji, usiluji o jeho studium a ori-
entuji se podle tvorivych zakonitosti v ném vyucovanych, aby po-
dle nich zili.

Uceni ducha, to musi byt jasné Feceno, neni ani esotericky, na-
bozensky a sektarsky, ani radovy Ci jiny kultovni smér. Neni to
ani zadny spiritualni vSelék, zadna nauka vykonavajici zazraky,
nybrz uéeni, jez udi, ze ma-li ¢lovék docilit Uspéchl, musi si vie-
chno tvrdé vypracovat. UCi také, ze Zadny uceny z nebe nespadl
a Zze zadnému Clovéku nelétaji peceni holubi do pusy. Uceni vsak
rovnéz oziejmuje, Ze neexistuje zadné vytrzeni ani boZzstvi, ja-
koz ani nadfazenost jednoho ¢lovéka nad druhym, nebot vsichni
lidé jsou si rovni a nikdo nema vétSi nebo mensi hodnotu nez
ten druhy.

Uceni ducha clovéku poskytuje prakticky vztah k vlastnim mys-
lenkam, citdm a emocim, jakoZ i k jeho plsobeni a jednani v ka-
zdodennim zivoté. Za tim Ucelem existuji prikazani, resp. doporu-
Ceni, ktera v zasadé vyklada nasledujicich 49 zakladnich pravidel:
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wird ein Bild der Geisteslehre und der Betreibenden der Geisteslehre
geschaffen, das jeder Wirklichkeit und Wahrheit Hohn spottet. Welt-
verbesserer, Esoteriker, Entrickte, Mystiker und Sektierer werden die
Menschen beschimpft, die sich der Lehre des Geistes zugewandt ha-
ben, und es wird ihnen Besserwisserei, Hérigkeit, Uberheblichkeit,
Vegetarismus und Veganismus vorgeworfen, ohne dass die Antagonis-
ten die wahre Lehre des Geistes lberhaupt kennen und verstehen.
Dass die Geistes lehre aber einen wahren Pazifismus, wahre Liebe,
Menschlichkeit, Ausgeglichenheit, Frieden, Liebe und innere Freiheit
sowie wahren Frieden, das wahre Menschsein, Harmonie und eine
positive Lebensweise mit positiven Gedanken und Geflihlen lehrt so-
wie Wissen und Weisheit, davon haben die Antagonisten keinerlei
Ahnung. So kommt es, dass die Religionen, Sekten sowie Philoso-
phien und sonstigen Weltanschauungen und deren Praxis und falschen
pazifistischen Machenschaften gelobt und bewundert werden, wah-
rend die Lebensweisen derjenigen, welche der Geisteslehre zugetan
sind, als entrickt und ohne Bezug zur Gesellschaft und Realitat be-
zeichnet werden. Doch die Wahrheit ist die, dass nicht die der Geis-
teslehre Zugetanen, sondern jene entriickt sind und sich mit Unwirk-
lichkeiten befassen, die Glaubige von falschen Lehren der Religionen,
Sekten, Philosophien und sonstigen Weltanschauungen sind.

Trotz der Vorurteile und Verurteilungen, die gegen die Geisteslehre
weitum er hoben werden und stattfinden, gibt es Menschen, deren
Vernunft bereits 7 derart weit fortgeschritten ist, dass sie sich der
Lehre der Geistes zuwenden, sich um deren Studium bemihen und
sich nach den darin gelehrten schdpferischen Gesetzméassigkeiten
ausrichten, um danach zu leben.

Die Geisteslehre, das muss klar gesagt sein, ist weder eine esoteri-
sche, religidse, sektiererische noch eine ordensmassige oder sonstige
kultische Richtung. Auch ist sie kein spirituelles Allheilmittel, keine
Lehre, die irgendwelche Wunder vollbringt, sondern eine Lehre, die
lehrt, dass alles hart erarbeitet werden muss, wenn Erfolge erzielt
werden sollen. Sie lehrt auch, dass keine Meister vom Himmel fallen
und keinem Menschen gebratene Tauben in den Mund fliegen. Die
Lehre macht aber auch offenbar, dass es keine Entriickung und keine
Gottlichkeit gibt, wie aber auch keine Erhebung eines Menschen Uber
den andern, weil alle Menschen gleich sind und keiner einen grdsseren
oder minderen Wert hat als der andere.

Die Geisteslehre liefert dem Menschen einen praktischen Bezug zu
seinen Gedanken, Gefliihlen, Emotionen sowie zu seinem Wirken und
zu seinen Handlungen des taglichen Lebens. Daflir bestehen Gebote
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Kazdy Clovék se musi sdm ptat po vlastnim smyslu Zivota,
hledat jej, nalézt jej a chtit jej uplatnit pro zlepseni svého
Zivota a pUsobeni.

Kazdy clovék musi byt sdm sebou, a tudiz také sobé sa-
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mému vudci osobnosti, jez vytvari sve vilastni rozhodujici
ideje, které nasleduje a uskutecnuije.

Kazdy clovék musi jednat na zakladé své vlastni chapavosti
a rozumu tak, aby sam po sobé pozadoval to nejlepsi a pro-
spé&sné, aby se formoval dle vlastni vile a aby byl vilastnim
svobodnym zplsobem poslugen svych vlastnich potieb.

Kazdy clovék se musi utvaret tak, aby byl neustdle sam
sebou, aby mél pravlastni intenzivni prozitky, aby se nikdy
nenechal zotrocit d&ijinak porobit, a aby tedy v kazdém
ohledu hajil svou vnitini i vnéjsi osobni svobodu, a to jak
ve svych mysSlenkach a citech, tak ve svych rozhodnutich,
nazorech, Usudcich, emocich a c¢inech atd.

Kazdy clovék musi byt sadm k sobé laskavy a laskypliny
v mife, kterad je pro néj nezbytng, a citit se v sobé samém
v bezpedi, pravé jako musi byt sam k sobé natolik poctivy,
aby byl schopen porozumét svym vlastnim myslenkam, ci-
tdm, emocim, &ntm a Gsudkim atd.

Kazdy Clovék musi své myslenky, city, ideje, prani, potfeby
a ¢iny atd. usmérnit takovym zplsobem, aby se citil zptso-
bily k vysokym ciliim, které véak vZzdy maji odpovidat pova-
ze jeho schopnosti a moznosti, a nemaji tedy byt premrsté-
né ¢i prilis nadsazené.

Kazdy clovék se ma vidét a znat tak, jaky skutecné je, tak-
Ze se nema domnivat, Ze je dokonaly a bezchybny. To neni
mozné pro nikoho, protoze kazdy se musi ucit, a tudiz pod-
Iéha chybam a nedokonalosti. Tudiz neni mozné, aby clo-
véku bylo vSe jasné, aby v ném vse bylo v souladu a aby
byl lepsi nez blizni.
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resp. Empfehlungen, die sich im Hauptsachlichen in folgenden 49 Grund-
regeln darlegen:

1. Jeder Mensch muss selbst nach dem eigenen Sinn des Lebens
fragen, diesen suchen und finden und ihn fir die Verbesserung
seines Lebens und Wirkens einsetzen wollen.

2. Jeder Mensch muss sich selbst sein und daher auch seine eige-
ne FUhrungspersonlichkeit, die ihre eigenen durchschlagenden
Ideen entwickelt, diese verfolgt und verwirklicht.

3. Jeder Mensch muss derart die eigene Vernunft und den eigenen
Verstand walten lassen, dass er von sich selbst das Beste und
Heilsame abverlangt, sich nach eigenem Willen formt und seinen
eigenen Bedurfnissen in eigener freier Weise Gehorsam leistet.

4. Jeder Mensch muss sich derart formen, dass er immer sich
selbst ist, ureigene intensive Erlebnisse hat, sich niemals ver-
sklaven oder sonstwie unterjochen lasst und folglich in jeder
Beziehung seine personliche innere und dussere Freiheit wahrt,
und zwar sowohl in seinen Gedanken und Geflihlen wie auch in
seinen Entscheidungen, Ansichten, Meinungen, Emotionen und
Handlungen usw.

5. Jeder Mensch muss gegentiber sich selbst die fir ihn notwendi-
ge Freundlichkeit und Liebe erweisen und sich in sich selbst ge-
borgen fiihlen sowie derartig ehrlich zu sich selbst sein, dass er
seine eigenen Gedanken, Gefuhle, Emotionen, Handlungen und
Meinungen usw. zu verstehen vermag.

6. Jeder Mensch muss seine Gedanken, Geflihle, Ideen, Winsche,
Bedlirfnisse und Handlungen usw. derart ausrichten, dass er
sich zu hohen Zielen befdhigt fuhlt, die jedoch immer der Art
seiner Fahigkeiten und Madglichkeiten entsprechen und also
nicht Gberspannt und nicht zu hoch erhoben sein sollen.

7. Jeder Mensch soll sich so sehen und kennen, wie er wirklich ist,
also er sich nicht als heile Welt wahnt, weil dies keinem Men-
schen madglich ist, in folgedessen jeder lernen muss und folglich
Fehlern und der Unvollkommenheit eingeordnet ist. Also ist es
nicht moglich, dass im Menschen alles klar ist, alles stimmt und
er besser ist als die Mitmenschen.
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10.

11.

Kazdy clovék si musi vzdy plné uvédomovat, ze mezi lidmi
existuji rozdily ve védomi, tudiz ne kazdy muze byt GpIné
stejné inteligentni jako ten druhy. To vSak ¢lovéka neoprav-
nuje k tomu, aby povazoval blizni za zaslepené a zarazoval
je na niz&i Groven neZ na Uroveri ¢lovéka. Zadné takové
opravnéni neexistuje ani v pripadé, jsou-li blizni nabozen-
sky, ba dokonce sektarsky zaujati, nebot navzdory tomu
jsou i oni lidé, ktefi stejné jako vsichni ostatni podléhaji
tvorivé-prirodnim zakonitostem Zzivota a evolutivniho uceni.

Kazdy Clovék ma na zakladé své vlastni snahy usilovat o to,
aby sam utvarel a naplnil své byti a své existencni povin-
nosti v kazdé spravedlivé, poctivé, chapavé a intencionalni
atd. podobé, a to jak v materialni oblasti, tak v oblasti vé-
domi, charakteru, mravnosti, myslenek a citd, jakoZ i psy-
chiky. Z toho ddvodu si ma ¢&lov&k téZ vytvorit vyraznou
motivaci, aby rostl sdm v sobé&, a sice aniz by se jakkoliv
ponizoval — ani vlivem naboZenstvi Ci sekt.

Zadny ¢lovék se nema svym idealizmem zasazovat za ne-
dlstojné, neprokazatelné ¢&i pochybné zaleZitosti, nybrz
kazdy ¢lovék ma svij idealizmus zacilit obzvlasté na to, aby
poznaval sam sebe ve své pravé podstaté a tu zlepSoval,
zdokonaloval a téZ uskutecrioval navenek, nebot prava pod-
stata ztélesniuje vlastni povahu toho, co sméfuje k pokroku
a uspéchu, a co je tedy zdrojem utvareni Zivota.

Zadny ¢lovék nema véfit jakymkoli zaleZitostem, nybrz ma
ustavicné hledat zasadni pravdu, jiz je schopen naleznout
jen v sobé& samotném, kdyZz vSe prozkouma, promysli
a uplatni svou chapavost, svlj rozum a svou zdravou lo-
giku. Tak je Clovék schopen nalézt pravdu jen v sobé sa-
mém, avSak to také pouze tehdy, je-li osvobozen od jaké-
koli viry ve véci, jaké nikdy nebude s to si sdm v sobé do-
kazat. Vira totiz neni zadny dlkaz, nybrz pouze néco, co je
pfijimano jako milé, zadouci a spravné, aniz by bylo mozno
doloZit pravdivy obsah, a proto tedy vira nikdy nemlze byt
prikaznda, ponévadz pravé chybi skute¢nost dokazatelné
pravdy.
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10.

11.

Jeder Mensch muss sich immer vollauf bewusst sein, dass bewusst-
seinsmassige Unterschiede vom einen zum anderen Menschen
bestehen, folglich nicht jeder genau gleich intelligent sein kann
wie der andere. Das berechtigt aber nicht, die Mitmenschen als
verblendet zu sehen und sie auf ein niedriges Niveau als Mensch
einzustufen. Eine solche Berechtigung besteht auch nicht in be-
zug dessen, wenn die Mitmenschen religiés oder gar sektiererisch
befangen sind, denn dessen zum Trotz sind auch sie Menschen,
die genau wie alle andern den schopferisch-natlirlichen Gesetz-
massigkeiten des Lebens und des evolutiven Lernens eingeordnet
sind.

Jeder Mensch soll sich durch eigene Anstrengungen bemuhen, sein
Dasein und seine existentiellen Pflichten in jeder Form des Gerech-
ten, Redlichen, Vernlinftigen und Intentionalen usw. selbst zu ges-
talten und zu erfiillen, und zwar sowohl im materiellen wie auch im
bewusstseinsmassigen, charakterlichen, tugendhaften und ge-
danklich-gefiihlsmassigen und psychischen Bereich. Dadurch soll
der Mensch auch eine ausgepragte Motivation erschaffen, um in
sich selbst aufzusteigen, und zwar ohne sich irgendwie zu ernied-
rigen — auch nicht in religiéser oder sektiererischer Form.

Jeder Mensch soll seinen Idealismus nicht fiir unwiirdige sowie
unbeweisbare und fragwirdige Dinge einsetzen, sondern seinen
Idealismus speziell darauf ausrichten, sich in seinem wahren We-
sen selbst zu erkennen und dieses zu verbessern, zu vervollstan-
digen und auch nach aussen zu verwirklichen, denn das wahre
Wesen ist die eigentliche Natur dessen, das nach Fortschritt und
Erfolg ausgerichtet und folglich der Ursprung der Gestaltung des
Lebens ist.

Jeder Mensch soll nicht irgendwelchen Dingen Glauben schenken,
sondern stets die grundsatzliche Wahrheit suchen, die er nur in
sich selbst zu finden vermag, wenn er alles durchforscht und
Uberdenkt, seine Vernunft, seinen Verstand und seine gesunde
Logik walten lasst. So vermag der Mensch die Wahrheit nur in
sich selbst zu finden, doch das auch nur, wenn er frei ist von ir-
gendwelchem Glauben an Dinge, die er niemals in sich selbst zu
beweisen vermag. Glaube namlich ist kein Beweis, sondern nur
etwas, das als lieb, begehrenswert und als richtig angenommen
wird, ohne dass daflir ein Wahrheitsgehalt angefihrt werden
kann, folglich also ein Glaube niemals beweiskraftig sein kann,
weil eben die Tatsache der beweisbaren Wahrheit fehit.
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12,

13.

14.

15.

16.

17.

zadny clovék nemlZe nikdy nalézt dotyénou skutecnou
pravdu, jiz hleda po cela |éta nebo po cely zZivot, pokud se
jednoduSe odevzda néjaké vife a nezkouma a nepoznava
sam v sobé skute¢nost pravdy pomoci logiky, rozumu a cha-
pavosti, aby ji pak téz realizoval a nasledoval svym Zivotem
a zivotnim stylem.

Kazdy ¢lovék by mél spatfovat svij nejvyssi cil v tom, aby
své védomosti, své dovednosti, svou pravou lasku, své sku-
tecné stésti, své schopnosti a moznosti, jakoz i svou moud-
rost a lidskost utvarel a realizoval natolik pokrokové, aby
tak mohl vést skutecné evolutivni a ¢lovéka hodny Zivot
a mohl timto zplsobem rovnéz pomahat svym bliznim.

Kazdy ¢lovék at dba v prvé Fadé sdm na sebe, tedy na svoji
osobnost, svij charakter, své ctnosti, myslenky, city a &iny,
aby vse usmémnil tak, aby vSe bylo spravné a aby se nehnal
za zavadeéjicimi, klamnymi cili, které kondéi ve vife v ne-
skutec¢né véci.

Kazdy ¢lovék at spravuje svij pfijem a majetek chapavym
zplsobem a at jej nepromarfiuje za neskuteéné véci tykajici
se viry, nebot kazdy ma jednat spravné a postarat se sam
o sebe, pokud k tomu ma moznost a dovoluji-li mu to zi-
votni okolnosti, aby nebyl bliznim neopravnéné na obtiz
a nechoval se jako parazit.

Kazdy clovék necht Zije neustdle v pfitomnosti, avsak at
hledi do budoucnosti a stard se o jeji utvareni a at bere
v Uvahu téZ minulost a u&i se z ni, aby docilil Uspéchd, po-
znatk{ a pokrokd.

Kazdy Clovék potrebuje klid a mir, a tudiz pro sebe téz po-
trebuje urcity Cas klidu a nema byt trvale né¢im zaméstnan,
a to ani je-li o samot€, ani nachazi-li se ve spolecnosti bliz-
nich, v rodiné & rdznych kolektivech. Kazdy ¢lovék pottebu-
je nicnedélani, nebot jediné diky nému je schopen dat se
dohromady a odpocinout si. Nicnedélani ma byt ale vzdy
pfiméfené a ne pres miru, aby se nestalo zatézi pro vlastni
myslenky a city a nevedlo je ke zlosti a aby téz nevedlo
ke zlosti bliznich.
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15.
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Jeder Mensch kann niemals das an wirklicher Wahrheit finden,
nach dem er jahrelang oder ein ganzes Leben lang sucht, wenn
er sich einfach einem Glauben hingibt und nicht die Tatsachlich-
keit der Wahrheit durch Logik, Verstand und Vernunft in sich
selbst erforscht und erkennt, um diese dann auch durch sein
Leben und seinen Lebensstil umzusetzen und zu befolgen

Jeder Mensch sollte sein hdchstes Ziel darin sehen, sein Wissen,
sein Konnen, seine wahre Liebe, sein wirkliches Gllick, seine Fa-
higkeiten und Mdglichkeiten sowie seine Weisheit und Mensch-
lichkeit derart fortschrittlich zu gestalten und umzusetzen, dass
er dadurch ein wahrlich evolutives und menschgerechtes Leben
fihren und auch den Mitmenschen in dieser Weise beistehen
kann.

Jeder Mensch achte in erster Linie auf sich selbst, so auf seine
Persdnlichkeit, auf seinen Charakter, auf seine Tugenden, Ge-
danken, Gefiihle und Handlungen, damit er alles derart ausrichte,
dass alles des Rechtens ist und dass nicht irrefihrenden Zielen
nachgejagt wird, die in Glaubigkeit unwirklicher Dinge enden.

Jeder Mensch verwalte sein Einkommen und Vermdgen in ver-
ninftiger Art und Weise und vergeude es nicht an Unwirklich-
keiten glaubensmassiger Dinge, denn jeder soll des Rechtens
sein und fur sich selbst sorgen, wenn ihm die Méglichkeit und
das Dasein dazu geboten sind, damit er nicht den Mitmenschen
ungerechterweise zur Last falle und sich nicht als Parasit be-
nehme.

Jeder Mensch lebe stets gegenwartig, doch schaue er in die
Zukunft und sorge sich um deren Gestaltung, wahrend er je-
doch auch die Vergangenheit in Betracht ziehe und daraus ler-
ne, um Erfolge, Erkenntnisse und Fortschritte zu erzielen.

Jeder Mensch bedarf der Ruhe und des Friedens, folglich er
auch seiner stillen Stunden bedarf und nicht dauernd beschaf-
tigt sein soll, und zwar sowohl nicht in seinem Alleinsein wie
auch nicht in der Gesellschaft der Mitmenschen, nicht in der
Familie und nicht in Gemeinschaften. Jeder Mensch bedarf der
Mssigkeit, denn nur durch diese vermag er sich zu sammeln
und zu erholen. Sie soll aber immer angemessen und nicht Gber
trieben sein, damit sie nicht zur Last und nicht zum Arger der
eigenen Gedanken und Gefiihle und auch nicht zum Arger der
Mitmenschen werde.
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19.

20.

21.

22,

Kazdy ¢lovék necht neustale dba toho, aby vzdy hledal jen
pravdu a nikdy néjaké spasné uceni, nebot doopravdy Zad-
né takové neexistuje, tedy ani mezi filozofickymi, nabozen-
skymi, svétskymi, sektarskymi ¢i jinymi ideologickymi smé-
ry, jakoz ani mezi témi védeckymi. Spasitelské uceni je
v kazdém pfipadé vzdy podvod zaloZzeny na vife nebo pfi-
nejmensim néjaké Sarlatanstvi Ci zloc¢inna ziskuchtivost.
Vpravdé plati vzdy pouze realita, skute¢nost, jez je vy-
budovéana na zakladé pouzivani zdravého rozumu, chapa-
vosti a skutecné logiky.

Kazdy ¢lovék at je stale otevieny a pocestny vié&i svym
bliznim a necht se nikdy neopovazuje - at uz z jakychkoli
dtvodu - kontrolovat své blizni tak, Ze by jim z toho vznikla
néjakd Ujma. Tak at je tomu jak v roding, tak v jakémkoli
jiném kolektivu, aby nedochazelo ani k pomlouvani, ani
ke znevyhodnovani, ani k ¢emukoli jinému nespravedlivé-
mu.

Kazdy Clovék at dba na svou vnitfni i vnéjsi svobodu a at se
nikdy nevaze na jakékoli véci, od nichz by se jiz nebyl scho-
pen osvobodit nebo které by v ném vzbuzovaly strach ucinit
krok k osvobozeni, at uZ ohledné cisté materidlnich véci
a hodnot nebo ohledn& mezilidskych vztaht, rodiny &i ko-
lektivu jakéhokoli druhu.

Kazdy ¢lovék ma klast dlraz nato, aby nikdy nepfijimal
a nechapal zadna politicka, filozoficka, sektarska, svétska,
védecka, nabozenska nebo jina ideologicka uceni jako »pra-
vou pravdu« nebo jako »skute¢né, pravé védéni« atd., ne-
bot v kazdém uceni je vskutku nutné se vyptavat az do po-
sledniho detailu, protoze jediné tak je mozné odGvodnit
efektivni pravdu a zakusit skutec¢nost.

Kazdy c¢lovék musi mit neustdle jasno v tom, ze jeho prozity
zivot - nehledé na to, kolik let trval — nikdy nebyl bez ucelu
a beze smyslu. V disledku toho nema prozity Zivot sam
0 sobé a v sobé nic ztraceného, nebot kazda prozitd sekun-
da s jistotou naplnila svou intencionalitu a pfinesla evoluc¢ni
Uspéch, a to i tehdy, pokud byl vysledek tfeba jen nepatrny.
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Jeder Mensch achte immer darauf, dass er stets nur nach der
Wahrheit und niemals nach einer Heilslehre sucht, denn
wahrheitlich gibt es eine solche nicht, so nicht in einer philoso-
phischen, religidsen, weltlichen, sektiererischen oder sonstigen
ideologischen Richtung, wie aber auch nicht in einer wissen-
schaftlichen. Eine Heilslehre entspricht in jedem Fall immer ei-
nem glaubensmadssigen Betrug oder zumindest einer Scharlata-
nerie oder kriminellen Profitmacherei. Wahrheitlich zahlt immer
nur die Realitat, die Wirklichkeit, die auf der Nutzung des gesun-
den Verstandes und der Vernunft sowie auf wirklicher Logik auf-
gebaut ist.

Jeder Mensch sei stets offen und ehrlich zu seinen Mitmenschen,
und niemals masse er sich an - aus welchen Griinden auch im-
mer -, seine Mitmenschen in der Art zu kontrollieren, dass ihnen
Schaden daraus entsteht. Das sei so sowohl in der Familie sowie
auch in jeder Gemeinschaft, damit weder Hechelei hoch Benach-
teiligung oder sonstig Unrechtes geschehe.

Jeder Mensch achte auf seine innere und &dussere Freiheit und
binde sich niemals an irgendwelche Dinge, von denen er sich
nicht mehr zu befreien vermag oder die ihn vor dem Schritt der
Befreiung angstigen, sei dies nun in bezug auf rein materielle
Dinge und Werte bezogen oder auf eine menschliche Beziehung,
hinsichtlich einer Familie oder in bezug auf eine Gemeinschaft ir-
gendwelcher Art.

Jeder Mensch soll dessen bedacht sein, niemals irgendwelche
Lehren politischer, philosophischer, sektiererischer, weltlicher,
wissenschaftlicher, religiéser oder sonstig ideologischer Form als
<wahre Wahrheit> oder als <wirkliches, wahres Wissen> usw. an-
zunehmen und zu verstehen, denn wahrheitlich soll jede Lehre
bis ins letzte Detail hinterfragt werden, weil nur dadurch die ef-
fective Wahrheit ergriindet und die Wirklichkeit in Erfahrung ge-
bracht werden kann.

Jeder Mensch muss sich stets klar sein, dass sein gelebtes Leben,
ganz gleich wieviele Jahre es sein mdgen, niemals zweck- und
sinnlos 12 gewesen ist. Demzufolge hat das gelebte Leben auch
nichts Verlorenes an oder in sich, denn jede gelebte Sekunde hat
mit Sicherheit ihre Intentionalitat erfillt und evolutiven Erfolg
gebracht, und zwar auch dann, wenn das Ergebnis vielleicht nur
gering gewesen sein mag.
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24,
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27.

28.

29,

Kazdy clovék ma byt vzdy jasné a chapavé mysli a nema se
vystavovat trvalému vlivu zadnych uceni, kterd mu odnima-
ji moZnost vlastniho ptemysleni, rozjimani, zdGvodrovani,
poznavani a rozumeéni. Chce-li se Clovék zabyvat né&jakymi
zaleZitostmi nebo néjakym ucenim, pak musi pokazdé dbat
moznosti vyhradit si dostatek ¢asu, aby mohl nechat roze-
hrat své myslenky a city, své Gvahy, ideje atd., aby mohl
vSe prozkoumat a nalézt v sobé& samém zavéry a pravdu.

Kazdy clovék musi dbat nato, aby péstoval mezilidské
vztahy a vénoval se rodinnym svazkim, jakoZ i pratelstvi,
kamaradstvi a znamostem. RodiCe, sourozenci, pratelé,
znami a blizni obecné museji byt neustale zdrojem radosti
a miru, asice ve formé svobody, ktera v kazdém ohledu
plsobi slu¢ujicim a rozsifujicim zplsobem.

Kazdy clovék musi neustale dbat na to, aby mu Zivot mohl
davat smysl a poskytovat mu citéni jistoty a ochrany. Toto
musi ¢lovék vyjadiovat jak ve spoleCnosti bliznich, tak i je-li
sam se sebou.

Kazdy &lovék musi svidj zivot utvaret tak, aby byl natolik
bohaty na udalosti, Ze v ném bude nalézat lasku, stésti, ra-
dost, mir, harmonii, vyrovnanost a svobodu.

Kazdy Clovék, jenz chce Zit na zakladé skutecnosti, si musi
dodavat a zachovavat zdravé citéni vlastni hodnoty a sebe-
dlvéry, protoZe jediné tak muiZe ohledné& sebe samého
uplatfiovat zdravé, sebezachovné a pokrokové myslenky, ci-
ty a ciny.

Kazdy Clovék se ma stale a v kazdém okamziku po strance
slusnosti a ctnostnosti, jakoz i po strance své prace, svych
nézorl, svého vé&déni a svého vzd&lavani chovat tak, aby
byl ve svém blizSim i vzdalené&jsim okoli vniman a respekto-
van jako skutecny cloveék.

Kazdy ¢lovék at Zije svij zivot takovym zplsobem, aby
na néj lidé po jeho odchodu ze Zivota méli jesté dobré
vzpominky, které jej posmrtné nechaji zit dal v dobrych
myslenkach.
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24.
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Jeder Mensch soll immer klaren und vernlnftigen Sinnes sein
und sich nicht durch irgendwelche Lehren einer dauernden Beein-
flussung aussetzen, durch die ihm die Mdglichkeit des eigenen
Nachdenkens, Gribelns, Ergriindens, Erkennens und Verstehens
genommen wird. Will sich der Mensch mit irgendwelchen Dingen
oder mit einer Lehre befassen, dann muss er stets auf die Mog-
lichkeit bedacht sein, genligend Zeit aufbringen zu kénnen, um
seine Gedanken und Gefiihle, seine Uberlegungen und Ideen
usw. spielen lassen zu kénnen, damit er alles ergriinden und die
Schllsse sowie die Wahrheit in sich selbst finden kann.

Jeder Mensch muss darauf bedacht sein, zwischenmenschliche
Beziehungen zu pflegen, sich familidren Bindungen zu widmen
sowie Freundschaften, Kameradschaften und Bekanntschaften.
Eltern, Geschwister, Freunde, Bekannte und die Mitmenschen
allgemein missen immer ein Born der Freude und des Friedens
sein, und zwar in einer Form der Freiheit, die in jeder Weise
verbindend und ausweitend wirkt.

Jeder Mensch muss stets darauf bedacht sein, dass ihm das
Leben einen Sinn geben und ihm ein Gefuhl der Sicherheit und
des Beschitztseins zu vermitteln vermag. Dies muss sich so-
wohl in der Gesellschaft von Mitmenschen zum Ausdruck brin-
gen, wie auch im eigenen Alleinsein.

Jeder Mensch muss sein Leben derart ereignisreich gestalten,
dass er darin Liebe, Gllck, Freude, Frieden, Harmonie, Ausge-
glichenheit und Freiheit findet.

Jeder Mensch, der wirklichkeitsgemadss leben will, muss sich ein
gesundes Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen geben und erhal-
ten, weil nur dadurch in bezug auf sich selbst gesunde, selbster-
haltende und fortschrittliche Gedanken, Gefiihle und Handlungen
zur Geltung kommen kénnen.

Jeder Mensch soll sich immer und jederzeit so benehmen in
Anstand und Tugendhaftigkeit sowie in Hinsicht seiner Arbeit
und Meinung, seines Wissens und seiner Bildung, dass er so-
wohl in seiner ndaheren wie auch in seiner weiteren Umgebung
als wirklicher Mensch wahrgenommen und respektiert wird.

Jeder Mensch lebe sein Leben in der Weise, dass sich nach sei-
nem Dahinscheiden aus dem Leben noch gute Erinnerungen an
ihn ergeben, die ihn posthum in guten Gedanken weiterleben
lassen.
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36.

Kazdy Clovék at Zije tak, aby se blizni Gcastnili jeho Zivota
a chovali jej ve svych myslenkach a citech v Gcté. Ovsem
Ze se pritom mohou vyskytnout i protivnici, ktefi se na jeho
Zivot& mohou podilet zlym zplsobem, avsak t&m at je od-
pusténo, nebot dilem lasky nema byt nenavist, nybrz mir
a odpusteéni.

Kazdy clovék se ma ve spolec¢nosti bliznich citit dobre
a v bezpedi, aby mohl v ramci spole¢ného prozitku Zivota
prispét k lasce, miru, svobodé, harmonii a individuadlnimu
Stésti.

Kazdy ¢lovék at usiluje o to, aby se v jeho zivoté mohly roz-
vijet jak myslenky a city, tak i spontannost a pocitova laska.
Tak at se stane, ze se bude Zivot kazdého ¢lovéka pokazdé
ubirat novym, dobrym, radostnym a pozitivnim smérem,
a to jak spontanné, tak i v mnoha ohledech uvazené.

Kazdy C¢lovék necht se po dobu svého zivota snazi o to, aby
po véech strankach naplfioval sv{j Zivot, tedy jak po stran-
ce u€eni, shromazdovani védomosti, dopracovavani se
k moudrosti a praktikovani uspokojivé prace, tak co se tyce
pravé lasky, harmonie i dbalosti zachovavat mir a svobodu.

Kazdy clovék ma byt neustdle otevieny vsem vécem, aby
mohl ve svém Zivoté stale nalézat mnoho tajupiného a pou-
tavého, co jej dokaze prekvapit a privést v Uzas, co mu
mozna z radostného Uleku vezme dech a necha jej byt stéle
mladym.

Kazdy clovék ma vzdy udrzovat oteviené, dobré, laskypliné,
mirumilovné, harmonické a svobodné vztahy se vsemi lid-
mi, a to i tehdy, jsou-li mu nepratelsky naklonéni. Nenavist
zpravidla neskodi bliznimu, nybrz samotnému nenavist-
nikovi, protoze uspokojeni vlastni nenavisti se stava jeho
vlastni hanbou.

Kazdy clovék musi byt stale otevieny otazkam po smyslu
Zivota a ohledné lidské existence a tyto otazky museji byt

jeho pozadavkem, aby o nich premyslel a taktéz o nich ho-
voril s bliznimi, aby tak dosel k poznani pravdy.
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Jeder Mensch lebe so, dass die Mitmenschen an seinem Leben
Anteil nehmen und ihn in ihren Gedanken und Gefihlen ehren.
Wohl mag es dabei auch Feinde geben, die in béser Weise An-
teil nehmen, doch ihnen sei vergeben, denn nicht soll Hass,
sondern Frieden und Vergebung das Werk der Liebe sein.

Jeder Mensch soll sich in die gute Gemeinschaft der Mitmen-
schen eingebettet flihlen, damit ein gemeinschaftliches Erlebnis
des Lebens Liebe, Frieden und Freiheit sowie Harmonie und des
einzelnen Gllck férdern mdge.

Jeder Mensch sei derart beflissen, dass sich in seinem Leben
sowohl Gedanklich-Geflihlvolles wie auch Spontanes und
empfindungsmassig Liebevolles zu entwickeln vermdgen. So sei
es gegeben, dass jedes Menschen Leben immer wieder neue,
gute, freudige und positive Rich tun gen findet, und zwar so-
wohl spontan wie auch in mancher Hinsicht wohlbedacht.

Jeder Mensch bemiihe sich Zeit seines Lebens, dieses zu erfiil-
len in jeder Hinsicht, so im Lernen und Wissensammeln, im Er-
arbeiten der Weisheit, im Ausliben befriedigender Arbeit, in der
wahren Liebe und Harmonie sowie im Daraufbedachtsein, Frie-
den und Freiheit zu wahren.

Jeder Mensch soll immer fir alle Dinge offen sein, so er in sei-
nem Leben immer sowohl viel Geheimnisvolles und Spannendes
finden kann als auch das, was ihn zu lberraschen und in Stau-
nen zu versetzen vermag, das ihm viel leicht vor freudigem
Schreck den Atem raubt und ihn stets jung sein lasst.

Jeder Mensch soll immer ein offenes, gutes, liebevolles, friedli-
ches, harmonisches und freiheitliches Verhaltnis mit allen Men-
schen pflegen, und zwar auch, wenn sie ihm feindlich gesinnt
sind. Hass schadet in der Regel nicht dem N&chsten, sondern
dem Hassenden selbst, weil die eigene Hassbefriedigung zur ei-
genen Schande wird.

Jeder Mensch muss gegeniber Fragen zum Sinn des Lebens
und des Menschendaseins immer offen und diese ihm ein Be-
dirfnis sein, um nach zudenken und auch um mit den Mitmen-
schen darliber zu sprechen, um die Erkenntnis der Wahrheit
daraus zu gewinnen.
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Kazdy ¢lov&k musi citit a byt si jist, Ze to, co je pro n&j di-
leZité, muze také sdélit a vyloZit svym bliznim a Zze mu bu-
de v této véci projeveno porozumeéni.

Kazdy ¢lovék musi citit a byt si jist, ze to, co jej trapi a tizi,
bude bliznimi chdpéno a e mizZe v této véci oéekavat upo-
trebitelnou radu nebo jinou pomoc.

Kazdy &lovék ma sv{j zivot vést natolik oteviend, aby byl
jeho Zivot v kazdé pozitivni podobé prospésny a uziteCny
jak pro néj samotného, tak i pro jeho rodinu, jeho vztahy
a pro spolecnost.

Kazdy ¢lovék méa dbat na to, aby se problémim a konflikt-
tdm jednoduse nevyhybal, nybrz aby pro né hledal Feseni
a prekonaval je.

Kazdy Clovék ma povinnost vybudovat si dostate¢nou sebe-
divéru a zdravé citéni vlastni hodnoty, aby mohl &elit ve-
Skerym Ukoldm a té&Zkostem, které se v Zivoté objevuii,
a aby je mohl ovladnout.

Kazdy ¢lovék se ma vzdy snazit o to, aby se vlivem rlznych
vypjatych situaci, jez se vyskytnou u ného samého nebo
u jeho bliznich, nenechal vyvést z rovnovahy, necitil se
Spatné a nestal se nejistym.

Kazdy Clovék ma usilovat o to, aby sam uvédoméle a uva-
zené utvarel veskeré Zivotni situace, pokud ktomu ma
moznost.

Kazdy clovék se ma formovat tak, aby vlivem nejasnych,
zmatenych a neradostnych situaci sam nepropadal skli¢uji-
cim myslenkadm a citdim.

Kazdy Clovék musi byt neustale pfipraven, aby uvolfiujicim
zplUsobem ¢&elil my&lenkdm a citdm nechuti, aby s nimi
spravné zachazel a nebyl jim vydan napospas.

Kazdy clovék necht se snazi komunikovat s bliznimi, aby

e V. O . ré - O . ’ s
tak vyjadril svuj vlastni postoj a zastupoval svuj vlastni na-
zor nebo ucebni zajem.
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Jeder Mensch muss das Gefiihl und die Gewissheit haben, dass
er das, was ihm wichtig ist, auch den Mitmenschen mitteilen
und erklaren kann und dass ihm dafir Verstandnis entgegenge-
bracht wird.

Jeder Mensch muss das Geflihl und die Gewissheit haben, dass
das, was ihn bedriickt und belastet, von den Mitmenschen ver-
standen wird und dass er daflir einen brauchbaren Ratschlag
oder sonstige Hilfe er warten darf.

Jeder Mensch soll sein Leben derart offen fihren, dass es so-
wohl flr ihn selbst als auch fir seine Familie, flr seine Bezie-
hung und fir die Gemeinschaft von Vorteil und Nutzen in jeder
positiven Form ist.

Jeder Mensch soll darauf bedacht sein, Problemen und Konflik-
ten nicht einfach aus dem Weg zu gehen, sondern dafiir Lésun-
gen zu suchen und sie zu bewaltigen.

Jeder Mensch ist der Verpflichtung eingeordnet, genigend
Selbstvertrauen und ein gesundes Selbstwertgefiihl aufzubau-
en, um allen Aufgaben und Schwierigkeiten, die im Leben in Er-
scheinung treten, begegnen und sie beherrschen zu kénnen.

Jeder Mensch soll immer darum bemiht sein, sich durch ir-
gendwelche Spannungen, die bei ihm selbst oder bei Mitmen-
schen in Erscheinung treten, nicht aus der Fassung bringen zu
lassen, sich nicht unwohl zu fiihlen und nicht unsicher zu wer-
den.

Jeder Mensch soll sich darum bemthen, alle Situationen des
Lebens selbst bewusst und bedacht zu gestalten, wenn ihm die-
se Moglichkeit gegeben ist.

Jeder Mensch soll sich derart formen, dass er selbst durch un-
klare, verworrene und unerfreuliche Situationen nicht in ihn
niederschlagende Gedanken und Geflhle verfallt.

Jeder Mensch muss stets gewappnet sein, um Gedanken und
Geflhlen der Unlust auflockernd zu begegnen, um richtig mit
ihnen umzugehen und ihnen nicht ausgeliefert zu sein.

Jeder Mensch bemihe sich, mit den Mitmenschen Kommunika-
tion zu betreiben, um dadurch der eigenen Haltung Ausdruck zu
verleihen und die eigene Meinung oder die Lerninteressen zu
vertreten.
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47. Kazdy cClovék si ma ve svém zivoté urcovat cile, o néz usilu-
je a jichz dosahuje s rozvahou, pozornosti, zdjmem, moti-
7 ] v
vaci a sebeduveérou.

48. Kazdy ¢lov&k musi svij zivot v kazdé situaci shledavat Zivo-
ta hodnym.

49. Kazdy Clovék si musi své chovani vzdy urCovat sam, tedy
nikoli vlivem vnéjsich okolnosti, vlivem bliznich, nabozen-
stvi, sekt, filozofii, véd ¢i jakychkoliv ideologii.

Zakladni pravidla jsou zakladem ctnosti.

»Billy« Eduard A. Meier 18:14
Semjase-Silver-Star-Center, 15. listopadu 2001

Pravé lidstvi spociva v zakladnich pravidlech
spravedlivého vedeni Zivota.

»Billy« Eduard A. Meier 18:16
Semjase-Silver-Star-Center, 15. listopadu 2001

Jaky je stav Clovéka, ktery Uéeni ducha nasleduje?
Cemu Uceni ducha uci?

Stav Clovéka nasledujiciho Uceni ducha s absolutni jistotou neni
zadné vytrzeni ¢i prozivani néceho, co se nachazi mimo realitu.
Nejedna se tedy o stav prekracujici hranice zkusSenosti a védomi
tohoto realného svéta, resp. o prekracovani hranic zkusenosti
a smyslové poznatelného svéta. Nejde tudiz o stav takzvaného
nadpfirozena ¢i nadsmyslna. Nasledovani Uc¢eni ducha nezname-
na ani osviceni ve smyslu nabozenského ¢i sektarského osviceni,
jez spociva v pouhém namlouvani si a které téz vyvolava tomu
odpovidajici vize a jiné projevy, nybrZz vychdzi z pozndni pravé
povahy a neohrani¢eného potencialu zivota. Otevre-li se clovék
v sobé samém tomuto zivotnimu stavu, ziskd mnohem vice od-
hodlani, lasky, niterné svobody, radosti, vyrovnanosti a harmonie,
jakoz i zivotni odvahy, zivotni sily, niterniho miru, védéni a moud-
rosti, priéemz téz ziskd mnohem upfimnéjsi a efektivnéjsi soucit
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47. Jeder Mensch soll sich in seinem Leben Ziele bestimmen, die er
mit Bedacht, Aufmerksamkeit, Interesse, Motivation und Selbst-
vertrauen anstrebt und erreicht.

48. Jeder Mensch muss sein Leben in jeder Situation lebenswert
finden.

49. Jeder Mensch muss sein Verhalten immer durch sich selbst
bestimmen, nicht jedoch durch dussere Umstande, durch Mit-
menschen oder durch 16 Religionen, Sekten, Philosophien, Wis-
senschaften oder irgendwelche Ideologien.

Grundregeln sind der Grundstock fiir Tugenden.

<Billy> Eduard A. Meier 18.14 h
Semjase-Silver-Star-Center 15. November 2001

Wahres Menschsein ruht in den Grundregeln
der gerechten Lebensfiihrung.

<Billy> Eduard A. Meier 18.16 h
Semjase-Silver-Star-Center 15. November 2001

Was ist der Zustand der Geisteslehrebefolgung?
Was lehrt die Geisteslehre?

Der Zustand der Geisteslehrebefolgung ist mit absoluter Sicherheit nicht
der einer Entriickung und der einer Erfahrung jenseits des Gegenstandli-
chen Liegenden. Also handelt es sich nicht um einen Zustand des Uber-
schreitens der Grenzen von Erfahrung und Bewusstsein des realen Dies-
seits resp. nicht um ein Uberschreiten der Grenzen der Erfahrung und
der sinnlich erkenn baren Welt. Es handelt sich also nicht um einen Zu-
stand des sogenannten Uber natiirlichen oder Ubersinnlichen. Die Geis-
teslehrebefolgung bedeutet auch nicht eine Erleuchtung im Sinne von
einem religiésen oder sektiererischen Erleuchtetsein, das auf einer blos-
sen Einbildungskraft beruht und auch dem entsprechende Visionen und
sonstige Einbildungserscheinungen hervorruft, sondern sie beruht auf
einer Erkenntnis der wahren Natur und des grenzenlosen Potentials des
Lebens. Offnet sich der Menschen in sich selbst diesem Lebenszustand,
dann gewinnt er sehr viel mehr Entschlossenheit, Liebe, innere Freiheit,
Freude, Ausgeglichenheit Harmonie sowie viel mehr Lebensmut, Lebens-
kraft, inneren Frieden, Wissen und Weisheit, wobei er auch sehr viel
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s bliznimi i se vSemi formami zivota fauny a fléry. Na vyssi Uro-
ven se taktéz pozvedne vseobecna spokojenost, stejné jako
vzroste porozuméni pro blaho pfirody a planety.

Jak jiz bylo zminéno, neexistuji v U¢eni ducha zadné predpisy, ale
ucéi se v ném, ze se ma clovék samostatng, z vlastni motivace,
dle svého vlastniho pfani a vile vénovat svému nejvy3$imu zi-
votnimu stavu. Ve stejném smyslu ma rovnéz vSe samostatné
posuzovat ohledné moralky a etiky a nema si nechat vnucovat
jakakoliv cizi a nespravna pravidla atd. Clovék ma vsSechny véci
posuzovat predev&im na zakladé Ucty a respektu k ddstojnosti
veskerého zivota, jakoZ i na zakladé mnohem lepsiho uvédoméni
si toho, Zze skutecnost zakona kauzality, a tim padem zakon prici-
ny a nasledku plati v celém Univerzu a je v kazdé podobé striktni
a nevyhnutelny.

U&eni ducha se nezaklada na zadné vire a ani za4dnou nezplsobu-
je, atak neexistuje ani vira v posmrtny raj. Nehovoti tedy ani
0 zadném bohu, ktery kaze lasku a zaroven pomstychtivé a v tou-
ze po odplaté vola po trestu. Uceni ducha vyklada, ze ¢lovék Zije
svlij aktudlni materidini Zivot, je zaclenén do procesu zplozeni,
vyvoje, zivota a umirani a po smrti jiz neexistuje. Lidska forma
ducha, resp. lidsky dilec ducha Tvoreni pfitom prechazi do své
oblasti onoho svéta a setrvava tam v takzvaném posmrtném zi-
voté az do znovuzrozeni. Védomi a osobnost unikaji do oblasti
onoho svéta nalezejici bloku celkového védomi, jenZz vytvofila
forma ducha a v némz jsou védomi a osobnost obsazeny, a tyto
blok celkového védomi rozlozi na neutralni energie, z nichz vytva-
i nové védomi a novou osobnost, jez se posléze narodi spolecné
s reinkarnujici se formou ducha.

Uceni ducha v podstaté vyklada, ze znovuzrozenim, resp. rein-
karnaci formy ducha a opétovnym novym vznikanim novych fo-
rem védomi a osobnosti je takfikajic dana vécnost Zivota. Tomu
je vsSak tfeba rozumét ve smyslu vécnosti zivota stran ducha,
resp. formy ducha, jez pretrvava po vSechny Velevéky a tudiz
ve vécné existenci, zatimco formy védomi a osobnosti existuji
vzdy jen béhem aktudlniho materialniho Zivota, po smrti téla se
rozkladaji, tedy pomijeji, aby udélaly misto nové formé veédomi
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mehr ehrliches und effektives Mitgefuhl fir die Mitmenschen sowie flr
alle Lebensformen der Fauna und Flora gewinnt. Auch das allgemeine
Wohlbefinden hebt sich in héhere Ebenen, wie auch das Versténdnis flr
das Wohl der Natur und des Planeten wachst.

Wie bereits erwahnt, gibt es in der Geisteslehre keinerlei Vorschriften,
sondern sie lehrt, dass der Mensch eigenstandig und aus eigener Moti-
vation sowie aus eigenem Verlangen und nach eigenem Willen sich
seinem hochsten Lebenszustand widmen soll. Im gleichen Sinn soll er
auch eigenstandig in bezug auf die Moral und die Ethik alles beurteilen
und sich nicht irgendwelche fremde und unrichtige Regeln usw. auf-
zwingen lassen. Die eigene Beurteilung aller Dinge griindet vor allem
auf der Ehrfurcht und dem Respekt vor der Wirde gesamthaft allen
Lebens sowie darauf, dass der Mensch in bezug darauf sich sehr viel
bewusster werden muss, dass die Wirklichkeit des Gesetzes der Kausa-
litat und damit also das Gesetz von Ursache und Wirkung gesamtuni-
verselle Giiltigkeit hat und in jeder Form strikt und unausweichlich ist.

Die Geisteslehre beruht nicht auf einem Glauben und zlchtet auch kei-
nen solchen heran, folglich also auch kein Glaube an ein Paradies nach
dem Sterben gegeben ist. So spricht sie auch nicht von einem Gott, der
Liebe predigt und zugleich rachsichtig und vergeltungsstichtig nach Stra-
fe schreit. Die Lehre des Geistes legt dar, dass der Mensch sein aktuelles,
materielles Leben lebt, einem Zeugungs-, Entwicklungs-, Lebens- und
Sterbensvorgang eingeordnet ist und nach dem Ableben nicht mehr exis-
tiert. Die menschliche Geistform resp. das menschliche Teilstlick Schop-
fungsgeist wechselt dabei in seinen Jenseitsbereich hinliber und verweilt
dort im sogenannten Todesleben bis zur Wiedergeburt. Das Bewusstsein
und die Personlichkeit entweichen in den Jenseitsbereich des durch die
Geistform geschaffenen Gesamtbewusstseinblocks, in dem sie enthalten
sind, und werden durch diesen aufgeldst zu neutralen Energien, aus de-
nen durch den Gesamtbewusstseinblock ein neues Bewusstsein und eine
neue Persodnlichkeit geschaffen werden, die dann zusammen mit der
reinkarnierenden Geistform geboren werden.

Grundlegend legt die Geisteslehre dar, dass durch die Wiedergeburt resp.
Reinkarnation der Geistform und das jeweilige Neuentstehen neuer For-
men des Bewusstseins und der Personlichkeit sozusagen die Ewigkeit des
Lebens gegeben ist. Das jedoch ist zu verstehen im Sinne der Ewigkeit
des Lebens in bezug auf den Geist resp. die Geistform, die allgrosszeitlich
und also ewig existent bleibt, wahrend die Formen des Bewusstseins und
der Persdnlichkeit jeweils nur wahrend eines aktuellen, materiellen Le-
bens bestehen, nach dem Ableben des Kérpers aufgelést werden und
also vergehen, um einer neuen Form des Bewusstseins und einer neuen
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a nové osobnosti. Esence Zivota, duch, resp. forma ducha tedy
zije dal, kdezto fyzické télo v néjakém okamziku zemre a nékdy
v budoucnu musi byt za Ucelem znovuzrozeni formy ducha, jakoz
i za Ucelem nového védomi a nové osobnosti nahrazeno. To ozfe-
jmuje, Ze ono scestné odedavna tradované uceni, jez tvrdi,
7e dochazi ke znovuzrozeni téhoz védomi a téze osobnosti, po-
strada platnost, protoze vpravdé je reinkarnace schopen pouze
duch clovéka, resp. forma ducha Clovéka tvorivé povahy, nikoliv
vSak védomi a osobnost. A pravé tak Uceni jasné vysvétluje také
to, e se tvorivé-lidskad forma ducha miZe znovuzrodit vyhradné
a pouze znovu Vv né€jakém lidském materidlnim téle, nikdy vsak
v télech jakychkoliv jinych forem Zivota, jako napf. téch zvifecich.

Uceni ducha objasfiuje, Zze ma Clovék Zzit ve prospéch své evoluce
a vSeobecného pokroku a Zze ma upustit od vSech zvrhlosti. Jde
v ném ale rovnéz o to, aby si ¢lov&k uzival svij Zivot ve zdravych
a poctivych mezich, pficemz vSak nema negovat ani sva trapeni
a negativa, protoze k evoluci a pokroku je nezbytné jak to nega-
tivni, tak to pozitivni. Vysvétluje, Zze se ma Clovék povzbudit k to-
mu, aby se védomé stavél Celem ke svym trapenim a radostem
a rovnéz i ke vséemu negativnimu a pozitivnimu, protoze pouze
tak v sob& mize rlst a evolutivné a pokrokové kracet vpred.
K zivotu tedy patfi jak chyby, tak i poznani a odstrarfiovani chyb,
stejné jako radost, Stésti, trapeni a bolesti, nebot také ony jsou
soucasti uceni, pokroku a evoluce, protoze bez nich by nevznikaly
zadné Uspéchy. Toto je cesta Zivota, a diky véem témto vécem
Clovék roste ve svém védomi, ve své osobnosti, ve svém charak-
teru, jakoz i ve své lasce, védéni a moudrosti, v niterném miru,
niterni svobodé, radosti, harmonii a vyrovnanosti. A to, Ze v sobé
vSechny tyto vysoké hodnoty aktivuje a neustdle vylepsuje, jej
posiluje, coz se také odrazi v osobnich okolnostech jeho Zivota,
v situaci v jeho rodiné, v kruhu jeho pratel a znamych, jakoz
i v jeho blizSim i vzdalené&jsim okoli a nakonec téz v celé spolec-
nosti.

44

Personlichkeit Platz zu machen. So lebt die Essenz des Lebens, der Geist
resp. die Geistform weiter, wahrend der physische Koérper irgendwann
stirbt und fir die Wiedergeburt der Geistform sowie flir das neue Be-
wusstsein und die neue Personlichkeit irgendwann in der Zukunft ersetzt
werden muss. Das legt klar, dass die irrige altherkémmliche Lehre keine
Glltigkeit hat, die behauptet, dass eine Wiedergeburt des gleichen Be-
wusstseins und der gleichen Personlichkeit stattfinde, weil wahrheitlich
nur der Geist des Menschen resp. dessen Geistform schopferischer Natur
reinkarnationsfahig ist, nicht aber das Bewusstsein und die Personlich-
keit. Und gleichermassen legt die Lehre das auch klar dar, dass die
schopferisch-menschliche Geistform einzig und allein wieder in einem
menschlich-materiellen Korper wiedergeboren werden kann, niemals
aber in Korpern irgendwelcher anderer Lebensformen, wie z.B. in tieri-
schen.

Die Geisteslehre offenkundet, dass der Mensch sein Leben zum Nutzen
seiner Evolution und des allgemeinen Fortschritts leben und sich allen
Ausartungen enthalten soll. Die Lehre geht aber auch dahin, dass der
Mensch sein Leben in gesundem und rechtschaffenem Rahmen genies-
sen, jedoch nicht seine Leiden und das Negative verneinen soll, weil
sowohl das Negative wie auch das Positive zur Evolution und zum Fort-
schritt notwendig sind. Die Lehre legt dar, dass sich der Mensch ermu-
tigen soll, sich bewusst seinen Leiden und Freuden und auch allem
Negativen und Positiven zu stellen, weil er allein dadurch in sich wach-
sen und evolutiv und fortschrittlich voranschreiten kann. So gehdren
sowohl Fehler als auch Erkenntnis und Fehlerbehebung, wie aber auch
Freude, Gllck, Leid und Schmerz zum Leben, denn auch sie sind Be-
standteile des Lernens und des Fortschritts sowie der Evolution, weil
ohne sie keine Erfolge zustande kamen. Das ist der Weg des Lebens,
und an all diesen Dingen wachst der Mensch in seinem Bewusstsein, in
seiner Persoénlichkeit, in seinem Charakter sowie in seiner Liebe, im
Wissen und der Weisheit, im inneren Frieden, in innerer Freiheit, Freu-
de, Harmonie und Ausgeglichenheit. Und er wird dadurch stark, dass er
all diese hohen Werte in sich aktiviert und stetig verbessert, was sich
auch auf die personlichen Lebensumstande wie auch auf die Situation
der Familie, des Freundes- und Bekanntenkreises sowie auf die nahere
und weitere Umgebung und letztendlich auch auf die Gesellschaft aus-
wirkt.
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Jak vypada praxe Uceni ducha?

Praktikovani Uceni ducha je v podstaté velmi jednoducha véc,
ktera nevyzaduje Zadné ritualy d&ijiné kultovni jednani atd.
Prvni krok celé procedury spociva v tom, Ze si Clovék prostym
ucenim se/studiem osvojuje pisemny material Uceni ducha, kte-
ry je snadno pochopitelné a ucelné podrobné obsazen a posky-
tovan v ucebnich dopisech, malych spisech a knihach. Druhym
krokem je, ze si Clovék osvojenou latku podle jejiho smyslu
uchovava v paméti a proménuje ji ve védéni, coz vSak v zadném
pFipadé neznamena udit se ji nazpamét, nybrz ji pouze zpracova-
vat na zakladé daného smyslu a registrovat ji v paméti. Tretim
krokem je praktikovani, resp. realizovani nauceného v praxi,
a sice tak, ze clovék osvojené zakony, doporuceni a smérnice
atd. dle svych nejlepSich schopnosti uskutecrnuje ve svém kazdo-
dennim Zivoté, jakoz i ve svém pfistupu k Zivotu.

Rikaji se v U&eni ducha také modlitby?

Uceni ducha neni zaméfeno na vykonavani ponizenych prose-
bnych modliteb, nebot nezna Zadné bohy, andély ¢i svaté atd.,
na néz je treba smérovat pokorné a ponizené modlitby. Clovék je
v kazdém sméru zodpovédny sdm za sebe, jakoZ i za své my-
Slenky, city, emoce, jednani a plsobeni v kazdém ohledu. Chce-li
si tedy pomoci modliteb néco vyprosit, pak tyto modlitby mdze
a smi smérovat pouze na sebe samotného, na své vlastni védomi
¢ na svou vlastni formu ducha, na svého vlastniho ducha, nebot
plati odeddvna zndmy princip: »Pomoz sdm sob& a pomdiZe ti
blh.« Chce-li tedy ¢lovék v tomto smyslu pronést prosbu, pak to
Uleni ducha nezakazuje a ¢lov&k ji muze kdykoliv vznést dle
vlastniho uvazeni. Pritom vsSak musi dbat na to, aby se prosba
nezvrhla v néjaky ritudl ¢i kultovni jedndni a aby téz nebyla poni-
zena. Takovou uziteCnou prosbou je napf. nasledujici odedavna
tradované praptvodni znéni:

46

Wie sieht die Praxis der Geisteslehre aus?

Das Praktizieren der Geisteslehre ist grundlegend eine sehr einfache
Sache, die nicht irgendwelche Rituale oder sonstige Kulthandlungen
usw. erfordert. Das ganze Prozedere besteht im ersten Schritt darin,
in einem einfachen Lernen/Studium das schriftliche Geisteslehremate-
rial nachzuvollziehen, das in Lehrbriefen, Kleinschriften und Bichern
enthalten und dargebracht ist, in leichtverstandlicher und zweckmas-
sig ausfihrlicher Form. Der zweite Schritt ist der, dass der erlernte
Stoff in seinem Sinn im Gedachtnis behalten und zum Wissen wird,
was jedoch in keiner Weise ein Auswendiglernen bedeutet, sondern
lediglich ein sinngemdsses Aufarbeiten und gedachtnismassiges Re-
gistrieren. Als dritter Schritt folgt dann die Auslibung resp. Umset-
zung des Gelernten in die Tat, und zwar in der Form, dass nach best-
mdglichem Vermdgen die erlernten Gesetze, Gebote und Richtlinien
usw. im Alltag und durch die Lebensflihrung verwirklicht werden.

Werden bei der Geisteslehre auch
Gebete gesprochen?

Die Geisteslehre ist nicht darauf ausgerichtet, unterwirfige Bittgebete
zu verrichten, denn die Lehre kennt keine Gottheit, Engel oder Heilige
usw., an die demitige und unterwirfige Gebete gerichtet werden
sollen. Der Mensch ist in jeder Beziehung allein fiir sich sowie fir sei-
ne Gedanken, Geflihle, Emotionen, Handlungen und fir sein Wirken in
jeder Beziehung verantwortlich. Wenn er daher durch Gebete etwas
erbitten will, dann kénnen und dlirfen diese nur an sich selbst, an das
eigene Bewusstsein oder an die eigene Geistform, den eigenen Geist,
gerichtet sein, denn es gilt das altbekannte Prinzip: «Hilf dir selbst,
dann hilft dir Gott.» Will daher der Mensch in diesem Sinn ein Gebet
sprechen, dann ist das durch die Geisteslehre nicht verboten und
kann nach eigenem Ermessen jederzeit verrichtet werden. Zu beach-
ten ist dabei jedoch, dass das Gebet nicht zu einem Ritual und nicht
zu einer Kulthandlung ausartet, wie es auch nicht unterwlirfig sein
soll. Ein solches nutzvolles Gebet ist z.B. folgende altherkdmmliche
Urform:
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1) Duchu muj, jenZ jsi ve mné& véevédouci, véemohouci,
4 . v Vs v . w7 v Pk
vSi moudrosti a vsi pravdy znaly a vSe milujici, posvet

se jméno tvé.

2) Tva vSemocnost rozprostfi se ve mné k uvédoméni
mych myslenek, abych ve védomé dovednosti uZival,
rozvijel a uplathoval mné dané a nastfadané védéni,
sily, moudrosti, pravdy a univerzalni lasku, mir a svo-
bodu.

3) Tva vSemocnost staniz se védomou jistotou ve mné,
v mém téle i ve vSech duchovnich oblastech.

4) Nech ve mné tvou vSsemocnost denné ucinkovat a roz-
vijet a ziv mé nevédéni védénim a moudrosti,

5) diky ¢emuz dokazi rozeznavat a odstranovat ucinéné
chyby, jez mé postihuji na cesté mého vyvoje.

6) Nenech mé vlivem hmotnych a svétskych véci a chyb-
nych zplsob( mysleni kracet po cestach klamu a vinou
bludnych uceni propadnout zavislosti viry;

7) nebot tvad véemocnost ma védoma ve mné byti, jakoz
i sila tvé dovednosti atvého védéni v absolutnu po

7 Ve v v o

trvani vsech veéku.

V Uleni ducha znamena »posvétit« = kontrolovat, coZ je
v protikladu k naboZenskému pojmu »svaty/posvétit«, ktery
se v tomto ohledu vyklada nasledovné: »Uplnym odevzdanim
se Bohu byt mravné dokonalym«, resp. »prohlasit néjakého
Clovéka v disledku jeho Uplného odevzdani se Bohu za mrav-
né dokonalého«, resp. »zasvétit néjaky kultovni predmét Bo-
hu, &imz je prohlasen za svaty.«
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1) Mein Geist, der du allwissend, allkénnend, allweise, allwahr-
heitlich und all-liebend in mir bist, dein Name sei geheiligt*.

2) Deine Allmacht breite sich aus in mir zur Bewusstheit meiner
Gedanken, so ich die mir gegebenen und ersammelten Wissen,
Krafte, Weisheiten, Wahrheiten und die Liebe im Universellen,
den Frieden und die Freiheit in bewusstem Koénnen zur
Nutzung, Entfaltung und zur Anwendung bringe.

3) Deine Allmacht werde zur bewussten Bestimmtheit in mir, in
meinem Korper und in allen geistigen Bereichen.

4) Lasse deine Allmacht taglich in mir wirksam sein und sich
entfalten und nahre mein Unwissen mit Wissen und Weisheit,

5) wodurch ich die begangenen Fehler zu erkennen und zu
beheben vermag, die mich auf dem Weg meiner Entwicklung
befallen.

6) Lasse mich nicht durch materielle und weltliche Dinge und
falsche Denkweisen irre Wege gehen und durch Irrlehren in
Glaubensabhangigkeit verfallen;

7) denn deine Allmacht soll bewusst in mir sein, die Kraft deines
Kdnnens und des Wissens im Absolutum flir die Dauer aller
Zeiten.

In der Geisteslehre bedeutet <heiligen> = kontrollieren, das im
Gegensatz zum religiésen Begriff <Heilig/Heiligen>, der in dieser
Beziehung folgend ausgelegt wird: «Durch eine vdllige Hingabe
an Gott sittlich vollkommen sein» resp. einen Menschen «infolge
seiner volligen Hingabe an Gott als sittlich vollkommen erklaren»,
resp. «einen Kultgegenstand Gott weihen, wodurch er heilig ge-
sprochen wird.»
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PFipada-li ¢lov&ku toto ddvno tradované znéni pfili§ obtizné, muze
je téz pouzivat ve zkracené podobé, ktera ma v zasadé stejnou
hodnotu a ktera stru¢néjsimi slovy vyjadfuje totéz. Tucné Cislo-
vané véty plvodni prvni a deldi verze jsou prfesnym vykladem vét
druhé a zkracené verze, jez zni nasledovné:

1) Duchu mdj, jenZ jsi véemocny.

2) Posvét se jméno tvé.

3) Ri$e tva inkarnuj se ve mné.

4) Sila tva rozvin se ve mng,
na Zemi i v nebesich.

5) Chléb m{j vezdeijsi dej mi dnes,

necht rozpozndm svou vinu
a rozpoznam pravdu.

6) A neuved mé v pokuseni
a zmateni, nybrz oprosti mé
od omylu.
7) Nebot tva je fiSe ve mné

a sila a védéni naveky.

V pfipadé tohoto druhého a kratkého znéni prosby se jedna o to,
jez pouzival Jmmanuel a které pozdéji ucednici a kfestanska cir-
kev zménili a zfalSovali na »otlenads« resp. »Otce nas«, ktery se
tak rozsifil po celém svété.

Prosba je v podstaté specialni forma meditace a Ize ji vyslovovat
nahlas, potichu nebo jen v myslenkach, pfi¢emz to vée mize ¢lo-
vék utvaret a praktikovat zcela individualnég, le¢ nikdy se to nesmi
zvrhnout do formy néjakého ritudlu ¢&i kultu. V zasadé clovék musi
zamérovat svou prosbu - pokud uZ si preje né&jakou vznést - vzdy
k vlastnimu duchu ¢i k vlastnimu védomi a nikdy k Zadné modle
apod., nebot i prosba ma v prvé fadé slouzit vyhradné a pouze
vlastnimu vyvoji, sebepoznavani a seberealizaci. Dale vSak jesté
existuje takzvana prosba prostrednictvim pozitivnich myslenek,
ktera je zamérena na to, aby Clovék vytvarel dobré, laskyplné
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Diese altherkdbmmliche Form kann, wenn sie einem Menschen zu
schwierig ist, auch in verkiirzter Form benutzt werden, die grundsatz-
lich denselben Wert hat und das gleiche mit kurzen Worten bedeutet.
Die fett numerierten Satze der urspriinglichen ersten und langeren
Version sind die exakten Auslegungen der Satze der zweiten und ver-
klrzten Version, die folgendermassen lautet:

1) Mein Geist, der du bist in Allmacht.
2) Dein Name sei geheiligt.

3) Dein Reich inkarniere sich in mir.
4) Deine Kraft entfalte sich in mir,

auf Erden und in den Himmeln.

5) Mein tagliches Brot gib mir heute,
so ich erkenne meine Schuld, und ich
erkenne die Wahrheit.

6) Und flihre mich nicht in Versuchung
und Verwirrung, sondern erlése mich
vom Irrtum.
7) Denn dein ist das Reich in mir und die

Kraft und das Wissen in Ewigkeit.

Bei der zweiten und kurzen Form des Gebetes handelt es sich um
jene, die von Jmmanuel benutzt und spater durch die Jinger und die
christliche Kirche zum <Vater unser> resp. <Unser Vater> verandert
und verfalscht wurde und so eine weltweite Verbreitung fand.

Ein Gebet ist grundlegend eine spezielle Form von Meditation und
kann laut, leise oder in Gedanken gepflegt werden, wobei das Ganze
rein individuell geformt und praktiziert werden kann, doch soll es
niemals zur rituellen oder kultischen Form ausarten. Grundsatzlich
muss ein Gebet, wenn schon der Wunsch nach einer Gebetsverrich-
tung steht, immer auf den eigenen Geist oder auf das eigene Be-
wusstsein ausgerichtet sein und niemals auf eine Gottheit oder der-
gleichen, denn auch ein Gebet soll in erster Linie einzig und allein der
Selbstentwicklung, der Selbsterkennung und der Selbstverwirklichung
dienen. Weiter gibt es aber auch noch das sogenannte Positive-
Gedanken-Gebet, das darauf ausgerichtet ist, gebetsweise gute, lie-
bevolle und positive Gedanken und Geflhle fir beliebige Mitmenschen
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a pozitivni myslenky a city pro libovolné blizni nebo pro celé lid-
stvo. Tento druh prosby se provadi jednoduse tak, ze ¢lovék pés-
tuje odpovidajici myslenky a vytvafi city, které libovolné zaméru-
je na urcité osoby.

Co je uceni se/studium Uceni ducha?

Uceni se/studium Uceni ducha je vypracovavani si védéni o tvori-
vych zakonitostech a doporucenich. Uceni se/studium nevyzaduje
zadnou viru, nybrz naopak otevienou neutralitu, nepredpojatost,
vlastni motivaci a vlastni vdli, jakoZ i vlastni svobodu a sebe-
rozhodovani. Zakonitosti jsou trvajici tvorivé-pfirodni zakony,
které maji univerzalni a nezvratnou platnost, zatimco prikazani
jsou doporuceni a smérnice, které - stejné jako je tomu v pfipa-
d& zakonl - prinaseji ¢lovéku velky uZitek, pokud se jimi Fidi.

Co je praktikovani Uceni ducha -
Co Uceni ducha zptlisobuje?

Praktikovani U&eni ducha je patrné z toho, jak &lovék utvari svij
kazdodenni zivot a jak zachazi se sebou samotnym, se svymi
bliznimi, zvifaty a rostlinami. Velkého cile v podobé& distojného
a nalezitého zachédzeni véak mize ¢lovék dosadhnout pouze tak,
e jeho myslenky a city, jakoZ i jeho plsobeni a jednani prodélaji
revoluci, kterd povede k reformaci na osobni roviné a ve zpisobu
Zivota. Byt revolu¢ni pro ¢lovéka zadnym zplsobem neznamend,
Ze se ma oddat sebepopreni, nybrz ze se ma sam uskutecriovat,
a to tak, ze bude v ramci sebepoznani vnimat vsechny své dobré
a pozitivni hodnoty a dovede je k rozkvétu a praxi. Praktikovani
Uceni ducha téz znamend, ze clovék ucenim se/studiem Uceni
a tim i vytvofenym védénim pozvolna meéni své myslenky a city,
jakoz i svou osobnost a charakter. Clovék objevi aspekty vlastni-
ho Zivota, vlastniho vedeni a zplsobu Zivota, vlastniho charakteru
a osobnosti, které je nutno zménit, protoze zplsobuji jemu sa-
motnému i ostatnim lidem trapeni, bolesti, nesnaze, nevyhody,
ba dokonce nestésti a zarmutek atd.
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oder flr die ganze Menschheit zu pflegen. Diese Art Gebet wird in der
einfachen Weise ausgeiibt, dass entsprechende Gedanken gehegt und
Geflihle erzeugt werden, die beliebig auf bestimmte Personen ausge-
richtet werden.

Was ist Lernen/Studium der Geisteslehre?

Das Lernen/Studium der Geisteslehre ist ein Erarbeiten des Wissens
der schopferischen Gesetz- und Gebotsmadssigkeiten. Das Ler-
nen/Studium fordert keinen Glauben, sondern gegenteilig eine offene
Neutralitét, Unvoreingenommenheit, eigene Motivation und eigenen
Willen sowie eigene Freiheit und Selbstentscheidung. Die Gesetzmas-
sigkeiten sind bestehende schépferisch-natirliche Gesetze, die eine
universelle und unumstdssliche Giltigkeit haben, wdhrend die Ge-
botsmassigkeiten Empfehlungen und Richtlinien sind, die - wie bei
den Gesetzen - bei deren Befolgung dem Menschen grossen Nutzen
bringen.

Was ist die Ausiibung der Geisteslehre -
Was bewirkt die Geisteslehre?

Die Ausiibung der Geisteslehre zeigt sich darin, wie der Mensch sei-
nen Alltag gestaltet und wie er mit sich selbst sowie mit den Mitmen-
schen, den Tieren und Pflanzen umgeht. Das grosse Ziel des wiirdigen
und korrekten Umgangs wird jedoch nur erreicht, wenn in den Ge-
danken und Geflihlen sowie im Wirken und Handeln eine Revolution
stattfindet, die auf der persdnlichen Ebene und im Lebenswandel zu
einer Reformation fiihrt. Revolutionierend zu sein bedeutet fliir den
Menschen in keiner Weise, dass er sich einer Selbstverleugnung hin-
geben, sondern sich selbst verwirklichen soll, und zwar indem er all
seinen guten und positiven Werten durch eine Selbsterkenntnis ge-
wahr wird und diese zum Erblihen und zur Ausliibung bringt. Aus-
Ubung der Geisteslehre bedeutet auch, dass durch das Ler-
nen/Studium der Lehre und damit auch durch das erschaffene Wissen
eine allmahliche Veranderung der Gedanken und Geflihle sowie der
Personlichkeit und des Charakters entsteht. Es werden jene Aspekte
des eigenen Lebens, der eigenen Lebensflihrung sowie des Lebens-
wandels, des Charakters und der Persénlichkeit entdeckt, die veran-
dert werden missen, weil sie eigens und anderen Menschen Leid,
Schmerzen, Not, Nachteile oder gar Unheil und Trauer usw. bereiten.
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Praktikovani U&eni ducha vede k revoluci nitra, myslenek, cit,
charakteru a osobnosti. Pro mnohé lidi to znamena, ze zvladnou
a prekonaji vlastni lenost, ktera jim az dosud branila v tom, aby
ucinili néco hodnotného pro svij celkovy vyvoj. Jedni se naudi
uvolnit se, radovat, byt $tastni a uzivat si sv{j Zivot, zatimco dru-
zi se praktikovanim Uceni ducha zbavi své panovacnosti, ktera je
nuti dominovat nad ostatnimi. Dalsi lidi vede jeho praktikovani
k tomu, Ze si vybuduji svou chybé&jici sebedlvéru nebo ze v z&-
rodku odstrani svdj komplex méné&cennosti.

Samoziejmeé, dokaze-li si v sobé Clovék vytvorit nezbytné Stésti,
mize byt &fasten sdm o sob&, nicméné opravdové &tésti mezi
lidmi mUZe nastat teprve tehdy, kdyZ jsou Stastni také vsichni
ostatni. Pro to je vSak nutné néco udélat, ¢ehoz Ize docilit prakti-
kovanim Uceni ducha, a sice tak, ze bude jednotlivec pro svého
blizniho péstovat dobré a pozitivni mysSlenky a city, kupfikladu
pomoci prosby pozitivhich mysSlenek. Praktikovani Uceni ducha
pro blaho a stésti sebe samého i blizniho se zaklada téz na tom,
ze Clovék pristupuje jak k vlastni, tak i k jakékoliv dalSi osobé
s otevienymi dobrymi a pozitivnimi myslenkami. A pro své blizni
muze &lovék udinit navic to, Ze se s nimi jednoduse nebude bavit
o kdejakém nesmyslu, o valce, nemocech a zloCinech, o zlosti,
nenavisti, necitelnosti, pomsté a odplaté ¢i dalSich zvracenostech,
nybrz o vnitfnich a vnéjsich hodnotach, jako je prava laska, mir,
svoboda, harmonie, radost, pratelstvi a Stésti atd. Také to je
praktikovani Uceni ducha, a sice velmi hodnotné praktikovani,
nebot takovymto jedndnim a chovanim jsou blizni povzbuzovani
k tomu, aby pozorovali sv{j vlastni Zivot a usilovali o to - bez
natlaku a misionareni -, aby si sami v sobé vypracovali mir, ra-
dost, lasku, svobodu, Stésti a celkovou spokojenost, aby to vse
potom sami vynaseli do svéta - k ostatnim lidem, ktefi se snazi
o totéz, ktefi k tomu vsak, odkazani sami na sebe a bez pomoci,
nenalézaji cestu.

Praktikovani Uc¢eni ducha a Uc¢eni samotné ztélesnuji pravou pod-
statu lidského Zivota, pficemz praktikovani toho nauceného otevi-
ra platformu k sobé samotnému, jakoz i k bliznim, na niz nasle-
duje svobodna vyména myslenek, citl, slov a zplsobl pohledu.
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Das Ausliben der Geisteslehre flihrt zur Revolution des Inneren, Ge-
danklichen, Geflihlsmassigen, Charakterlichen und der Persénlichkeit.
Fir manchen Menschen bedeutet das, dass er seiner eigenen Faulheit
Herr wird und diese Uberwindet, die ihn bis anhin davon abgehalten
hat, etwas Wertvolles in bezug auf seine Gesamtentwicklung zu tun.
Andere lernen sich zu entspannen, sich zu freuen, glicklich zu sein
und das Leben zu geniessen, wahrend andere durch das Ausiben der
Geisteslehre ihre Herrschsucht ablegen, die sie liber andere dominie-
ren lasst. Das Ausliben der Lehre des Geistes flihrt andere dazu, ihr
mangelndes Selbstvertrauen aufzubauen oder einen Minderwertig-
keitskomplex im Keime auszurotten.

Naturlich kann der Mensch fur sich allein glicklich sein, wenn er in
sich die notwendige Gllcklichkeit daflir erschaffen kann, jedoch ein
wahres Gllcklichsein unter den Menschen kann nur dann sein, wenn
auch alle andern gliicklich sind. Daflir aber muss etwas getan werden,
was durch die Auslibung der Geisteslehre geschehen kann, und zwar
dadurch, dass der einzelne flir den Nachsten gute und positive Ge-
danken und Geflihle pflegt, wie z.B. durch das Positive-Gedanken-
Gebet. Das Ausliben der Geisteslehre zum eigenen und des Nachsten
Wohl und Glicklichsein beruht aber auch darin, dass sowohl der eige-
nen als auch jeder anderen Person mit offenen guten und positiven
Gedanken begegnet wird. Und flir die Mitmenschen kann zudem auch
das getan werden, dass mit ihnen nicht einfach Uber irgendwelchen
Unsinn, (ber Krieg, Krankheit und Verbrechen, iiber Arger, Hass,
Lieblosigkeit und Rache sowie Vergeltung und andere Ausartungen
gesprochen wird, sondern Uber innere und daussere Werte, wie wahre
Liebe, Frieden, Freiheit, Harmonie, Freude, Freundschaft und Glick
usw. Auch das ist Auslibung der Geisteslehre, und zwar eine sehr
wertvolle Ausiibung, denn durch ein solches Handeln und Verhalten
werden die Mitmenschen ermutigt, ihr eigenes Leben zu betrachten
und danach zu streben - ohne Zwang und Missionierung -, selbst
Frieden, Freude, Liebe, Freiheit, Glick, Frieden und Wohlbefinden in
sich zu erarbeiten, um alles dann selbst auch wieder hinauszutragen
in die Welt - zu anderen Menschen, die nach Gleichem streben, je-
doch alleine auf sich gestellt ohne Hilfe den Weg dazu nicht finden.

Das Ausiliben der Geisteslehre und die Lehre selbst verkérpern das
wahre Wesen des menschlichen Lebens, wobei das Ausliben des Ge-
lernten selbst ein Forum zu sich selbst sowie zu den Mitmenschen
erdffnet, durch das ein freier Austausch von Gedanken, Geflihlen,
Worten und Sichtweisen erfolgt. Das schafft eigene sowie gegenseitige
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Tak lidé povzbuzuji sami sebe, stejné jako se povzbuzuji navza-
jem, z ¢ehoz vznikaji mezilidské vztahy a spojeni, z nichz vycha-
zeji velké pokrokové hodnoty, zakladajici se na pravé lasce, pra-
vé svobodé, opravdovém miru a harmonii. A dokonce i tehdy,
ma-li ¢lovék o Uceni ducha jen nepatrny zajem a praktikuje-li je
pouze minimalné, vyplyva z toho postupné ¢im dal tim vic pozi-
tivnich a hodnotnych G¢&inkd, které v ném vzbuzuji pfani a touhu
pohruzovat se do UcCeni ducha stale vice a hloubé&ji.

Je-li ¢lovék U&eni ducha spravnym zplsobem naklonén, pUsobi
uéeni se/studium jako velmi dileZity prostiedek k dosaZeni védé-
ni a moudrosti, jakoz i k dosazeni pravé lasky, harmonie, vyro-
vnanosti a niterného miru spolu s radosti a celkovou spokojenos-
ti. UCenim se/studiem Uceni ducha roste ale téz porozuméni pro
vSechny okolnosti Zivota, a tudiz pro lidi a mezilidské vztahy. Da-
le je uceni se/studium Uceni rovnéz hodnotnou cestou k dosazeni
Uspéchl a k nalezeni Ffeeni véemoznych problémdl, krom toho,
ze aplikace nauceného prispiva k vSeobecné spokojenosti védomi,
myslenek a citl a tim i psychiky a téla.

Uceni ducha stran uceni se Ize praktikovat rano i vecer nebo
v jakémkoliv jiném dennim ¢&i no¢nim cCase. Praktikovani s ohle-
dem na pouzivani nauceného z obecného hlediska znamen3,
ze ma toto probihat permanentné 24 hodin denné, ato tak,
ze Clovék vsechno naucené obecné aplikuje. To znamena, ze ma
védomé jak v sobé samotném, tak i navenek ve vztahu ke svym
bliznim a fauné a fléfe nepretrzité uskutecnovat a péstovat osvo-
jené vysoké hodnoty, pravou lasku, mir, svobodu, radost, har-
monii, vyrovnanost, celkovou spokojenost, lidstvi a lidskost, jakoz
i ddstojnost, vaznost, respekt, Uctu a ctnosti atd. Misto p¥i tom
nehraje zadnou roli, nebot to je absolutné bezvyznamné, protoze
platné je vyhradné a pouze pusobeni ve zminéné podobé&, stejné
jako dobré a pozitivni ucinky, které z toho vznikaji. To vSe samo
0 sob& znamena, Ze ¢lovék vénuje svij Zivot univerzalnim zéko-
nitostem a jejich nasledovani, kromé toho, ze s tim spojené Usili
uvadi jeho zivot a pfistup k zivotu do souladu s Zivotnim rytmem
Univerzalniho védomi, s Tvofenim a tudiz s Univerzem a vSim
existujicim.
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Ermutigungen, durch die zwischenmenschliche Beziehungen und Ver-
bindungen entstehen, aus denen grosse fortschrittliche Werte hervor-
gehen, die in wahrer Liebe, wahrer Freiheit, wahrem Frieden und in
Harmonie griinden. Und selbst dann, wenn der Mensch nur ein gerin-
ges Interesse an der Geisteslehre hat und sie nur in minimaler Form
ausibt, ergeben sich nach und nach immer mehr positive und wert-
volle Auswirkungen, die den Wunsch und den Drang erwecken, sich
immer weiter und tiefer in die Lehre des Geistes zu vertiefen.

In richtiger Form der Lehre zugetan, wirkt das Lernen/Studium als
sehr wichtiges Mittel zur Erlangung von Wissen und Weisheit, wie
aber auch von wahrer Liebe, Harmonie, Ausgeglichenheit und innerem
Frieden, verbunden mit Freude und Wohlbefinden. Durch das Ler-
nen/Studium der Geisteslehre wachst aber auch das Verstandnis fir
alle Dinge des Lebens, so auch in bezug auf die Menschen und der
zwischenmenschlichen Beziehungen. Weiter ist das Lernen/Studium
der Lehre auch ein wertvoller Weg, um Erfolge zu erringen sowie L6-
sungen fir allerlei Probleme zu finden, nebst dem, dass die Anwen-
dung des Gelernten zum allgemeinen Wohlbefinden des Bewusstseins,
der Gedanken und Geflihle und damit der Psyche und des Koérpers
beitragt.

Das Ausliben der Geisteslehre in bezug auf das Lernen kann mor-
gendlich und abendlich oder sonst zu jeder beliebigen Tages- oder
Nachtzeit praktiziert werden. Die Ausubung hinsichtlich der Anwen-
dung des Gelernten allgemein gesehen bedeutet, dass diese durchge-
hend 24 Stunden im Alltag einnehmen soll, und zwar in der Form,
dass das Erlernte allgemein zur Anwendung gebracht wird. Das be-
deutet, dass die erlernten hohen Werte wahre Liebe, Frieden, Freiheit,
Freude, Harmonie, Ausgeglichenheit, Wohlbefinden, Menschsein und
Menschlichkeit sowie Wiurde, Achtung, Respekt, Ehrfurcht und die
Tugenden usw. sowohl bewusst eigens wie auch nach aussen in bezug
auf die Mitmenschen und die Fauna und Flora allzeitlich verwirklicht
und gepflegt werden. Die Ortlichkeit spielt dabei keine Rolle, denn der
Ort ist von absoluter Bedeutungslosigkeit, weil einzig und allein nur
das Wirken in der genannten Form zahlt sowie die guten und positi-
ven Wirkungen, die daraus entstehen. Das Ganze bildet an sich eine
Widmung des Lebens an die universellen Gesetzmassigkeiten und
deren Befolgung, nebst dem, dass das damit verbundene Bemuhen
das Leben und die Lebensfihrung mit dem Lebensrhythmus des Uni-
versalbewusstseins, mit der Schépfung und damit mit dem Universum
und allem Existenten in Einklang bringt.
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Skutec¢né, mnohym lidem cini obtize zaclenit se do tvorivé-pfi-
rodnich zakond, nebot spravné jednani hodné ¢lovéka po strance
tvorivé-prirodnich zakonitosti vyZzaduje odvahu, Uctu pred Zivo-
tem, motivaci, vdli, silu a Gsili. To by ¢lovék nemé&l brat na lehkou
vahu, nebot jeden z U&inkd praktikovani a nédsledovani tvorivé-
pfirodnich zakonitosti a doporuceni spociva v tom, Zze se clovék
sam osvobodi od svych negativnich tendenci a stane se opravdo-
vym Clovékem, pokud své védomi, své myslenky, city a jednani
zaméli na relevantni praktikovani nasledovani zakon(, doporuceni
a smérnic, jak je Uceni ducha predklada.

Praktikovani Uceni ducha v jakékoliv podobé neni zadny akt viry,
nybrz akt jednani. To znamenad, ze ohledné Uceni ducha principi-
alné nesmi existovat zadna vira, nybrz jen zajem, motivace
a vlle konfrontovat se s U&enim formou uéeni se a zpracova-
vani, vyporadat se s nim a promyslet a prezkoumavat naucené,
aby v sobé clovék jakozto Uspéch nalezl pravdu. Ucleni se/stu-
dium Uceni ducha tedy znamena, ze Clovék sam hleda a naléza,
sam mysli a rozhoduje a nepropada Zadné vife v Uceni ducha.
Dosahne-li tak Clovék praktikovanim jakékoliv formy Uceni ducha
Uspéchl, védéni, lasky a moudrosti, jakoZ i niterniho miru, niterni
svobody, vyrovnanosti, celkové spokojenosti, radosti, Stésti
a harmonie, potom si sém vybuduje divéru ve vlastni osobnost.
Tato divéra vytvaF dobré a pozitivni myslenky a city, stejné jako
povzbuzeni, aby Clovék vSechno naucené zkousel ve svych ucin-
cich na svém vlastnim Zzivoté, ¢imz silou praxe postupné poroste
jeho védéni, zkusenost, zazivani a moudrost a vSechno se stane
faktorem zivotni radosti a optimizmu. Proto neni nutné, a navic je
to nezadouci a chybné, aby clovék k Uleni ducha pfistupoval
s virou, kdyzZ je zacina praktikovat.

Skutecnost je, ze se mnozi lidé sice vazné primlouvaji za praxi
vykonavani Uceni ducha, avsak jsou mylného nazoru, Ze oni sa-
motni toto praktikovani nemaji zapotiebi, mohou se jej zfici nebo
se pro né nehodi. To je vSak ve vztahu k pravdé a realité scestné,
nebot Uceni ducha a praxe v jeho vykonavani je uréena kazdému
jednotlivému clovéku, kterému je vlastni rozum a chapavost.
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Tatsdchlich, vielen Menschen fallt es schwer, sich in die schopferisch-
natirlichen Gesetze einzufligen, denn das korrekte Handeln als
Mensch in bezug auf die schépferisch-natlirlichen Gesetzmassigkeiten
erfordert Mut, Achtung vor dem Leben, Motivation, Willen, Kraft und
Anstrengung. Das sollte nicht leicht genommen werden, denn eine der
Wirkungen der Ausliibung und Befolgung der schopferisch-natirlichen
Gesetzmassigkeiten und Gebote liegt darin, dass der Mensch sich
selbst von seinen negativen Tendenzen befreit und wahrlicher Mensch
wird, wenn er sein Bewusstsein, seine Gedanken und Geflihle sowie
seine Handlungen auf die wesentliche Ausiibung der Befolgung der
Gesetze, Gebote und Richtlinien ausrichtet, wie sie durch die Geistes-
lehre gegeben sind.

Das Ausiben der Geisteslehre in jeder Form ist kein Akt des Glau-
bens, sondern ein Akt des Handelns. Das bedeutet, dass prinzipiell
kein Glaube in bezug auf die Lehre des Geistes bestehen darf, son-
dern nur das Interesse und die Motivation sowie der Wille, sich mit
der Lehre zu konfrontieren in Form des Lernens und Verarbeitens,
sich mit ihr auseinanderzusetzen, das Erlernte zu Uberdenken und zu
Uberarbeiten, um eigens in sich selbst als Erfolg die Wahrheit zu fin-
den. So bedeutet das Lernen/Studium der Geisteslehre, selbst zu
suchen und zu finden, selbst zu denken und zu entscheiden und kei-
nem Glauben an die Geisteslehre zu verfallen. Werden so durch das
Ausliiben jeder Form der Geisteslehre Erfolge, Wissen, Liebe und
Weisheit errungen sowie innerer Frieden, innere Freiheit, Ausgegli-
chenheit, Wohlbefinden, Freude, Glicklichkeit und Harmonie, dann
wird eigens flr die eigene Person ein Vertrauen aufgebaut. Dieses
Vertrauen schafft gute und positive Gedanken und Gefiihle und die
Ermutigung, das gesamte Erlernte als Auswirkungen auf das eigene
Leben auszuprobieren, wodurch Wissen, Erfahrung, Erleben und
Weisheit mit der Kraft der Praxis allmahlich wachsen und alles zu
einem lebensbejahenden Faktor wird. Also ist es nicht notwendig und
zudem nicht angebracht und falsch, mit einem Glauben an die Geis-
teslehre heranzugehen, wenn mit deren Ausiibung begonnen wird.

Tatsache ist, dass manche Menschen zwar ernsthaft die Praxis der
Auslibung der Geisteslehre beflirworten, jedoch irrig der Ansicht sind,
dass sie selbst diese Ausiibung nicht nétig hatten, darauf verzichten
kdnnten, oder dass sie dafiir ungeeignet seien. Das ist jedoch gegen-
Uber der Wahrheit und Realitat widersinnig, denn die Lehre des Geis-
tes und die Praxis in deren Auslbung ist fir jeden einzelnen Men-
schen bestimmt, der des Verstandes und der Vernunft trachtig ist.
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Co v Uceni ducha znamena uceni se, chyby, védéni
a moudrost?

Védéni s ohledem na Uceni ducha znamena, ze clovék vSechno
naudené niternim procesem dikladné zpracovava a ziskava
z toho efektivni poznatky, které musi dovadét ke zkusSenosti
a zaziti. To jinymi slovy znamend, Ze musi nabyté poznatky sam
zakouset a zazivat, z ¢ehoz se pak vytvari esence védéni, ozna-
Covana jako moudrost. Moudrost je tedy esence védéni, jez se
zase zaklada na vnimani, poznavani a znalosti, které coby hodno-
ty vyplyvaji z uceni se. UCeni se je vSak spjato s dopousténim se
chyb, nebot ptirozené pravidlo vyvoje uréuje, ze Uspéch mize byt
Clovéku dopfan pouze poznanim, coz vsak v podstaté znamena,
7e se ¢lovék nejprve musi dopouétét chyb, nez se z toho mize
ucit. Proto je cely vyvoj postaven natom, Ze clovék cini chyby
a tyto rozpoznava a odstranuje, aby teprve poté se vSim spravné
zachazel. Jedna-li vSak dopousténim se a odstranovanim chyb
v néjaké véci spravné, pak tato zalezitost tvori pouze jeden jedi-
ny nepatrny fakt z celé nekoneéné rozsahlé a rdznorodé sféry
Zivotnich faktd, jeZ si musi osvojit. Z toho vyplyvd, Ze se ustavic-
né stale znovu objevuji nové chyby, které musi rozpoznavat
a odstranovat, ¢imz teprve prodélava evoluci, protoze jediné tak
dokaze zvétSovat své védéni a moudrost. Pfitom je vSak rovnéz
treba zohlednit, ze jedna jedina celkova chyba sestava z mnoha
rlznych ¢asti, takZze se mize zdat, Ze se ¢lovék znovu dopousti
jiz rozpoznané a odstranéné chyby a zZe ji tedy opakuje. Tak tomu
vak vpravdé neni, nebot odstran&na chyba z{stava odstranénou
a uz se znovu nevyskytuje, jelikoz ve skute¢nosti za¢ind plsobit
jeji jind cast, kterou clovék dosud nerozpoznal, nezpracoval
a neodstranil. Sklada-li se jedna celkova chyba napt. ze 100 ru-
znych ¢asti, pak musi ¢lovék kazdou jednotlivou ¢ast této celkové
chyby pfi jejim akutnim projevu rozpoznat, zpracovat a odstranit.
A jelikoz je celkova chyba ve svych 100 ¢astech vzdy takrka iden-
ticka se vSemi jednotlivymi ¢astmi - vpravdé vsak jen nepatrné -,
vyvstava dojem, jako by se clovék dopoustél stale znovu nebo
pfinejmensim nékolikrat téze chyby, coZz vSak skutecné odpovida
mameni, nebot lidé postradaji znalost toho, Ze celkova chyba
sestava z mnoha jednotlivych, resp. z mnoha rlznych &asti.
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Was bedeuten Lernen, Fehler,
Wissen und Weisheit in der Geisteslehre?

Wissen in bezug auf die Geisteslehre bedeutet, dass alles Erlernte in
einem inneren Prozess grindlich verarbeitet wird und daraus effective
Erkenntnisse gewonnen werden, die zur Erfahrung und zum Erleben
gefihrt werden miissen. Das bedeutet mit anderen Worten, dass die
gewonnenen Erkenntnisse eigens erfahren und erlebt werden mussen,
woraus sich dann die Essenz des Wissens bildet, die als Weisheit be-
zeichnet wird. So ist also Weisheit die Essenz des Wissens, das wie-
derum auf Wahrnehmungen, Erkennen und Kenntnis beruht, die als
Werte aus dem Lernen hervorgehen. Lernen aber ist mit einem
Fehlerbegehen verbunden, denn durch die natlrliche Regel der Ent-
wicklung ist bestimmt, dass ein Erfolg nur durch Erkenntnis beschie-
den sein kann, was aber grundsatzlich bedeutet, dass erst Fehler be-
gangen werden miussen, ehe daraus gelernt werden kann. Folgedem
ist die ganze Entwicklung darauf aufgebaut, Fehler zu begehen, diese
zu erkennen und zu beheben, um erst dann alles richtig zu handha-
ben. Wird aber durch das Fehlerbegehen und Fehlerbeheben eine
Sache richtig gemacht, dann bildet diese Sache nur einen einzigen
winzigen Fakt im gesamten zu erlernenden Faktenbereich des Lebens,
der unendlich gross und vielfaltig ist. Daraus ergibt sich, dass fortlau-
fend immer wieder neue Fehler in Erscheinung treten, die erkannt und
behoben werden miissen, wodurch sich erst die Evolution ergibt, weil
nur dadurch Wissen und Weisheit gesteigert werden kénnen. Zu be-
achten ist dabei auch, dass ein einzelner Gesamtfehler allein aus vie-
len verschiedenen Teilen besteht, folglich es geschieht und scheint,
dass wenn ein Fehler erkannt und behoben wurde, dass der gleiche
Fehler abermals gemacht werde und also eine Wiederholung dessel-
ben stattfande. Das jedoch ist wahrheitlich nicht der Fall, denn der
behobene Fehler bleibt behoben und tritt nicht wieder in Erscheinung,
weil namlich in Wirklichkeit ein anderer Teil des behobenen Fehlers
zur Wirkung gelangt, der bis anhin noch nicht erkannt, bearbeitet und
behoben wurde. Besteht ein Gesamtfehler z.B. aus 100 verschiedenen
Teilen, dann muss jeder einzelne Teil des Gesamtfehlers bei seinem
Akutwerden erkannt, bearbeitet und behoben werden. Und da der
Gesamtfehler in seinen 100 Teilen immer nahezu, jedoch wahrheitlich
nur jotahaft, mit allen einzelnen Teilen identisch ist, so erscheint es,
als ob der gleiche Fehler immer wieder oder zumindest mehrmals
gemacht werde, was jedoch tatsachlich einer Tauschung entspricht,
weil die Kenntnis dessen fehlt, dass ein Gesamtfehler aus vielen ein-
zelnen resp. verschiedenen Teilen besteht.
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Mlze se c¢lovék zabyvat Uc¢enim ducha, je-li
véricim néjaké viry?

JelikoZ je Uceni ducha absolutné nezavislé na jakékoliv ndbozen-
ské, sektarské, filozofické Ci svétské vire a je tedy naprosto ne-
tralni, nehraje zavislost ¢i pfislusnost clovéka k vife jakéhokoliv
druhu Zadnou roli. Proto se U&eni ducha mize ucit, studovat jej
a provadét kazdy clovék nehledé na to, jakého je vyznani nebo
zdali je povrchné ¢i hluboce véfici.

V zasadé je stran viry tfeba Fict - at uz je ndbozenska, sektarska,
filozoficka Cisvétska atd. -, Ze ohledné toho, zda je clovék
opravdovym clovékem nebo lidskou bestii, nehraje tato nikdy
rozhodujici Glohu. Tak mUZe byt ten nejhloubé&ji véfici nabozen-
sky (i sektarsky determinovany clovék ve svych mysSlenkach,
citech a jednanich velmi zakernym lidskym monstrem a bestii,
kterd vold po pomsté a odplaté a je plna nendvisti vi¢i ¢lovéku,
jenz se provinil néjakym deliktem i zloc¢inem. Totéz plati pro ony
tolik »milujici bohy«, ktefi kdzou »velkou lasku«, ktefi vSak volaji
po krvi, pomsté, smrti a odplaté, jakmile jejich véfici udélaji né-
co, co je v rozporu s jejich »bozimi nafizenimi«. Existuji ale také
povrchné véFici lidé, ktefi se vibec o nic nestaraji, véechno jed-
noduse odevzdané snaseji a nepokouseji se vystoupit ze svého
kazdodenniho stereotypu, nezfidka proto, ze se obavaji boziho
trestu. Jsou ale i taci, ktefi jsou ve své vire fanaticti a radikalni
a ktefi proklinaji a zatracuji vSechny, jiz nejsou stejni jako oni
¢i se takovymi nechtéji stat, kdyz své blizni jaksepatfi hrubé ob-
tézuji misionafenim. Na rozdil od vSech téchto a dalSich ve vife
zvrhlych lidi vSak existuji i ti, ktefi nepfislusi k Zadné vire anebo
ktefi sleduji néjaké nabozenské, sektarské, filozofické Ci svétské
vyznani viry, ale snazi se byt opravdovymi lidmi, o toto usiluji
a Ziji ctnostné. To jsou lidé s virou jakéhokoliv typu, ktefi nasle-
duji tvofivé-prirodni zakonitosti, jakoz i stejnosmérna prikazani,
resp. doporuceni a smérnice, aniz by pfi tom zpravidla védéli,
e jednaji v rdmci t&chto zakond, doporuéeni a smérnic a U&eni
ducha tak praktikuji a nasleduji.
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Wird die Geisteslehre unmaoglich,
wenn jemand einem Glauben angehort?

Da die Geisteslehre absolut unabhdngig von jedem religidsen, sektie-
rerischen, philosophischen oder weltlichen Glauben, so also vdllig
neutral ist, spielt die Abhangigkeit oder Zugehdrigkeit eines Menschen
zu einem Glauben irgendwelcher Art kein Rolle. Die Geisteslehre kann
folglich von jedem Menschen, egal welchem Glaubensbekenntnis er
angehort und ob er oberflachlich oder tief glaubig ist, gelernt, studiert
und ausgelibtwerden.

Grundlegend ist in bezug auf den Glauben, egal ob religios, sektiere-
risch, philosophisch oder weltlich usw., zu sagen, dass er niemals die
massgebende Rolle dessen spielt, ob der Mensch ein wahrer Mensch
oder ein menschliches Ungeheuer ist. So kann der tiefstglaubigste
religids oder sektiererisch gepragte Mensch in seinen Gedanken, Ge-
fihlen und Handlungen ein sehr bdsartiges menschliches Monster und
Ungeheuer sein, das nach Rache und Vergeltung schreit und voller
Hass gegen einen Menschen ist, wenn dieser sich eines Vergehens
oder Verbrechens schuldig gemacht hat. Das gleichermassen, wie die
so <liebevollen Gottheiten>, von denen die <grosse Liebe> gepredigt
wird, die jedoch sofort nach Blut, Rache, Tod und Vergeltung schrei-
en, sobald von deren Glaubigen etwas getan wird, das wider ihre
<g6ttlichen Anordnungen> gerichtet ist. Da sind aber auch oberflach-
lich gldubige Menschen, die sich um Uberhaupt nichts kiimmern, alles
einfach gottergeben hinnehmen und sich nicht bemihen, aus ihrem
Alltagstrott auszusteigen, nicht selten darum, weil sie die Strafe Got-
tes flirchten. Da sind aber auch jene, welche im Glauben fanatisch
und radikal sind, alles verfluchen und verdammen, was nicht ihres-
gleichen ist oder nicht ihresgleichen werden will, wenn sie dement-
sprechend die Mitmenschen missionierend beharken. All diesen und
weiteren im Glauben Ausgearteten sind aber auch jene Menschen
entgegengesetzt, die keinem Glauben angehéren oder die einem reli-
gidsen, sektiererischen, philosophischen oder weltlichen Glaubensbe-
kenntnis folgen, die aber versuchen, wahrlich Mensch zu sein, sich
diesbeziiglich bemihen und die Tugenden leben. Es sind dies Men-
schen mit einem Glauben irgendwelcher Form, die die schodpferisch-
natirlichen Gesetzmassigkeiten sowie die gleichgerichteten Gebote
resp. Empfehlungen und Richtlinien befolgen, ohne in der Regel dabei
zu wissen, dass sie im Rahmen dieser Gesetze, Gebote und Richtlinien
handeln und damit die Geisteslehre austiben und befolgen.
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Vyse recené tedy uci, Ze i vérfici ¢lovék nabozenského, sektar-
ského, filozofického ¢&i svétského razeni mize svij Zivot bezpo-
chyby vést vrdmci tvorivé-ptirodnich zakonl, doporuéeni
a smérnic a péstovat pravou lasku, jakoz i vnitfni a vnéjsi mir,
svobodu, harmonii, vyrovnanost, radost a Stésti. A tak tomu
tedy mize byt i tehdy, vénuje-li se ¢lovék né&jaké vire, kterd je
v kazdém pripadé zdsadné chybna. Ddllezitd neni vira, nybrz
niterni postoj Clovéka k Zivotu, k bliznim a k fauné a flore, jakoz
ale i vlastni vnitini i vn&jsi plsobeni v kazdém ohledu. A tak ma-
7e ¢lov&k svym postojem a jednanim i z chybné viry zpUsobit
a vytvorit cosi dobrého, pozitivhiho a hodnotného, coz je zcela
jisté nemistné odsuzovat, nebot at uz néco dobrého, hodnotného
a pozitivniho vznikad jakkoliv, je to presto cosi konstruktivniho,
pokrokového, vyhodného a zasluzného. Mrzuté je na tom pouze
to, Ze &lov&k virou jakéhokoliv druhu nemdZe nabyt ?adné zna-
losti efektivni pravdy, jakoz ani tvofivé-pfirodnich zakonitosti
a jejich doporuéeni a smérnic, v dlsledku &eho? je zdrzovan
od efektivni pochopitelné pravdy a uvadén v omyl. Skutec¢nost ale
je, ze také véfici ¢lovék mize naleZité zit, plsobit a vyvijet se,
ackoliv nema o Uceni ducha, jakoZ ani o Tvoreni a jeho zakonech,
doporucenich a smérnicich zadné védomé znalosti.

Jaky je ucinek praktikovani Uceni ducha?
Co v Uceni ducha znamena nahoda?
Co v Uceni ducha znamena Tvoreni?

Ucinek praktikovani Uceni ducha neni zaméfen na negovani za-
dostivosti, chtivosti, neresti, zavislosti a ostatnich zvrhlosti, jakoz
ani potfeb, nadé&ji, nezbytnosti a pfani, nebot ty jsou naopak
uznany za velké hybné sily lidského Zivota. Pritom vsak clovék
vSechno negativni a nedobré chape, promysli, zvlada a zpraco-
vava tak, ze to neutralizuje a eliminuje, kdezto se vSim dobrym
a pozitivnim zachazi tak, ze to uskutecnuje.

Zacne-li ¢lovék praktikovat Uceni ducha ve vyse zminéné podo-
bé&, pak se bude sam postupné povzbuzovat k tomu, aby se sém
zasadil o naplnéni svych potfeb, nezbytnosti, radosti a prani,
aby vse dovedl k uskute¢néni. To se v8ak musi naudit, nebot je
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Das Gesagte lehrt, dass also auch ein glaubiger Mensch religidser, sektie-
rerischer, philosophischer oder weltlicher Form durchaus im Rahmen der
schopferisch-natirlichen Gesetze, Gebote und Richtlinien sein Leben
fuhren kann, die wahre Liebe pflegt, wie auch den inneren und ausseren
Frieden, die Freiheit, Harmonie und Ausgeglichenheit, die Freude und das
Glick. Und das kann also auch dann der Fall sein, wenn eben ein Glaube
gepflegt wird, der in jedem Fall grundsatzlich falsch ist. Wichtig ist nicht
der Glaube, sondern die innere Einstellung des Menschen zum Leben, zu
den Mitmenschen sowie zur Fauna und Flora, wie aber auch das innere
eigene und das aussere Wirken in jeder Beziehung. So kann auch durch
die Einstellung und durch die Handlungen aus einem falschen Glauben
heraus Gutes, Positives und Wertvolles hervorgerufen und geschaffen
werden, was ganz sicher nicht zu verurteilen ist, denn wie etwas Gutes,
Wertvolles und Positives auch immer entsteht, ist es doch etwas Aufbau-
endes, Fortschrittliches und Lohnendes sowie Schatzenswertes usw. Von
Leidigkeit kann dabei nur gesprochen werden, dass der Mensch durch
einen Glauben irgendwelcher Art von der effectiven Wahrheit und von
den schopferisch-natirlichen Gesetzmassigkeiten sowie von deren Gebo-
ten und Richtlinien keine Kenntnis erlangen kann und folgedessen in
bezug auf die effectiv nachvollziehbare Wahrheit abgehalten und in die
Irre geflhrt wird. Tatsache ist aber, dass auch ein Mensch mit einem
Glauben rechtens leben, wirken und evolutionieren kann, auch wenn er
keine bewussten Kenntnisse der Geisteslehre sowie von der Schépfung
und ihren Gesetzen, Geboten und Richtlinien hat.

Was ist die Wirkung der Ausiibung der Geisteslehre?
Was bedeutet der Zufall in der Geisteslehre?
Was bedeutet die Schopfung in der Geisteslehre?

Die Wirkung der Ausiibung der Geisteslehre ist nicht darauf ausgerichtet,
Begierden, Gier, Laster, Suchte und sonstige Ausartungen sowie Bedurf-
nisse, Hoffnungen, Notwendigkeiten und Wiinsche zu verneinen, denn
gegenteilig werden sie als grosse Triebkrafte im Leben des Menschen
anerkannt. Dabei jedoch wird alles Negative und Ungute in der Weise
realisiert, Uberdacht, bearbeitet und verarbeitet, dass eine Neutralisie-
rung und Aufldsung entsteht, wobei gegensatzlich alles Gute und Positive
derart aufgearbeitet wird, dass es sich verwirklicht.

Beginnt der Mensch mit der Ausiibung der Geisteslehre in der vorge-
nannten Form, dann ermutigt er sich nach und nach selbst, eigens fir
die Erflillung seiner Bedirfnisse, Notwendigkeiten, Freuden und Win-
sche einzustehen, um alles der Verwirklichung zuzufihren. Das aber
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bohuzel pravidlem, ze ¢lovék postrada nezbytné védeéni, jelikoz
stran chybéjicich vychovnych a pouénych faktord nebyly po-
skytnuty zadné nezbytné navody nebo pfinejmensim jen nedo-
statecné, takze si Clovék neosvojil hodnoty uskutec¢néni a vSemu
se musi naucit dodatecné. Mnoho lidi se proto nepohybuje
ve spravném rytmu k tomu, aby rozpoznavali vlastni pozitivni
hodnoty ¢i negativni nehodnoty, spravné s nimi zachazeli a bud’
je pouzivali k dobrému, nebo je ovliviiovali a ménili k lepSimu
a dobrému. Z toho bohuzel v negativnim ohledu vyplyva, ze mnozi
lidé - aby naplnili své vlastni pozitivni potieby a sva prani - jed-
naji ve Spatném Case nespravné a zpravidla jsou téz ve Spatném
case na Spatném misté. Tak se mnozi ve Spatném okamziku do-
poustéji Spatného jednani anebo ve Spatném okamziku rikaji né-
co Spatného. To je vSak mozno napravit praktikovanim Uceni
ducha atim i praktikovanim tvofivé-pfirodnich zakonitosti. Ten,
kdo tedy zapocCne s Ucenim ducha, uc¢i se mu, praktikuje ho
a vede podle ného svij Zivot logicky, zakusi velmi rychle dikazy
ucinnosti svého praktikovani tohoto Uceni, resp. nasledovani tvo-
Fivé-pFirodnich zdkonl. Timto se mu potom uZ splfiuje prvni pré-
ni, totiz Ze dokaze zakusit a zaZit prvni dikaz spravnosti U&eni
ducha a dostavi se prvni Uspéch. Prvni dikazy a Uspéchy pfitom
nejsou zadné takzvané nahodné jevy, které vibec neexistuii,
pozorujeme-li je v tom smyslu, Ze ndhoda je cosi, co se projevuje
jako zbyte¢né nebo nelmysiné a pro jehoz neocekavany vyskyt
nelze udat zadny ddvod. Podle toho vykazuje pojem nahoda tfi
vyznamy, totiz néco nepodstatného, néco zbyteCného a néco
nedmysiného. Rozumime-li pod pojmem nahoda néco zbytecné-
ho, pak je tim minéna takzvana absolutni ndhoda, coz znamen3,
Ze nahoda predstavuje prolomeni kauzalniho zakona, resp. zako-
na priciny a nasledku, a predpoklada moznost ¢astecné svobod-
ného, svévolného déni. To je v protikladu k relativni ndhodég, kte-
ra znamena pouze nemoznost predpovézeni a vypocitani néjaké-
ho jednotlivého dé&ni, pri¢emz vypoditani takzvaného primérného
vyskytu takovychto ndhodnych jevl a jejich pravdépodobnosti je
predmétem vypoctu pravdépodobnosti zohledriujicim enormni po-
et faktd.
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will gelernt sein, denn leider ist die Regel, dass das notwendige Wis-
sen fehlt, weil in bezug auf die fehlenden Erziehungs- und Beleh-
rungsfaktoren alle notwendigen Anleitungen nicht gegeben wurden
oder zumindest nur in mangelhafter Weise, folglich das Erlernen der
Verwirklichungswerte ausblieb und alles nachtraglich erlernt werden
muss. So bewegen sich viele Menschen nicht im richtigen Rhythmus,
um die eigenen positiven Werte oder negativen Unwerte zu erken-
nen, richtig zu handhaben und entweder zum Guten auszuwerten
oder um sie zum Besseren und Guten zu beeinflussen und zu &n-
dern. So ergibt sich im Negativen leider, dass viele Menschen, um
ihre eigenen positiven Bedirfnisse und Winsche zu erfillen, zur
falschen Zeit unrichtig handeln und in der Regel auch zur falschen
Zeit am falschen Ort sind. So begehen viele im falschen Moment
falsche Handlungen oder sagen im falschen Moment das Falsche.
Das aber vermag sich durch die Ausiibung der Geisteslehre und da-
mit der schépferisch-natirlichen Gesetzmassigkeiten zu beheben.
Wer daher mit der Geisteslehre beginnt, sie lernt und ausibt und
daraus folgerichtig sein Leben fristet, wird recht schnell Beweise flr
die Wirksamkeit seiner Ausibung der Geisteslehre resp. der Befol-
gung der schopferisch-natlirlichen Gesetze erfahren. Damit ergibt
sich dann schon die erste Wunscherflllung, néamlich dass ein erster
Beweis der Richtigkeit der Geisteslehre erfahrbar und erlebbar wird
und sich der erste Erfolg einstellt. Die ersten Beweise und Erfolge
sind dabei keine sogenannte Zufallserscheinungen, die es Uberhaupt
nicht gibt, wenn sie in dem Sinn betrachtet werden, dass der Zufall
etwas ist, das nicht als notwendig oder beabsichtigt erscheint und
fir dessen unvermutetes Eintreten kein Grund angegeben werden
kann. Dementsprechend weist der Begriff Zufall drei Bedeutungen
auf, namlich das Nichtwesentliche, das Nichtnotwendige und das
Nichtbeabsichtigte. Wird so unter Zufall das Nichtnotwendige ver-
standen, dann ist damit der sogenannte absolute Zufall gemeint,
was bedeutet, dass der Zufall eine Durchbrechung des Kausalgeset-
zes resp. der Ursache und Wirkung darstellt und die Mdéglichkeit
eines teilweise freien, willklirlichen Geschehens voraussetzt. Das im
Unterschied zum relativen Zufall, der nur die Unvoraussagbarkeit
und Unberechenbarkeit eines Geschehens im einzelnen meint, wobei
die Berechnung des sogenannten durchschnittlichen Eintreffens sol-
cher Zufallsereignisse und ihrer Wahrscheinlichkeit bei einer enor-
men Zahl Gegenstand der Wahrscheinlichkeitsrechnung ist.
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Uspéchy, zkusenosti a zazitky plynouci z praktikovani Ueni du-
cha jsou zcela pfirozeny vysledek toho, Ze ¢lovék uvadi svij Zivot
do souladu s rytmem Tvoreni, resp. toho Tvofivého, s Uni-
verzalnim védomim, resp. s Univerzem.

Tvoreni pfitom neni 2adny blh, nybr? prasila véeho existujiciho
v celém Univerzu; Tvoreni je tudiz ono Tvorivé a Univerzalni vé-
domi, coz celkové téz ztélesnuje Univerzum. Tvoreni je nej-
ohromné&ijsi a nejmocné&jéi duchovni energie, ktera plsobi nad vé&i
hrubohmotnou, jemnohmotnou i nejjemnohmotnéjsi materii a je
tou nejvyvinutéjsi formou Univerza, avSak vzdor své nejvyssi
evoluci vykazuje pouze relativni dokonalost a je proto, jako vse
existujici, zaclenéno do evoluce. To, co se z nabozenského
a sektarského hlediska mylné uci jako Stvofritel svéta, resp. jako
Blh, Bih-Otec nebo jiny blh, predstavuje vpravdé pouze imagi-
naci, resp. smysleného boha jakoZto budovatele a vladce svéta
atd., coz je vSak nemozné uvést do souladu s efektivni pravdou.
Vpravdé existuje pouze Univerzalni védomi, resp. Tvoreni, které
coby jedina prasila vSech kreaci ztélesriuje veskery zZivot, veske-
rou existenci a Univerzum.

Paklize se prvni dikazy a Uspé&chy praktikovani Uéeni ducha staly
pravdou a realitou, bude nasledovat mnoho dalSich, diky nimz
¢lovék objevi hluboky vyznam dikladného a viezahrnujiciho Uce-
ni Zivota, U&eni ducha, pro svij vlastni Zivot.

Uzitek praktikovani Uceni ducha lze rozdélit na viditelnou a nevi-
ditelnou oblast. Viditelny uzitek a viditelné dobrodini je napt. to,
ze se zlepsi veskeré zivotni okolnosti a mezilidské vztahy atd.,
zatimco trvaly uzitek a dobrodini nastavaji v neviditelné oblasti.
Tim se mini vznikajici hodnoty, jez vyplyvaji ze zmén osobnosti
a charakteru k lepsimu, které coby vysledek praktikovani Uceni
ducha plsobi jako ocistny a blahodarny balzadm na lidské védomi,
myslenky, city, psychiku a cely Zivot. Touto niterni proménou zi-
skava clovék velkou silu, s jejiz pomoci méni k lepsSimu a nej-
lep$imu také vné&j&i danosti a tim i svij osobni osud. A vskutku
neexistuje zadny smér, v némz by c¢lovék nemohl ¢i nesmél prak-
tikovat Uceni ducha a tim i nasledovani tvofivé-pfirodnich zako-
n{, doporugeni a smé&rnic. Tim, Ze &lov&k pouziva vlastni potreby
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Die Erfolge, Erfahrungen und das Erleben durch die Austbung der
Geisteslehre sind ein ganz natirliches Ergebnis davon, dass das Leben
in Einklang mit dem Rhythmus der Schépfung resp. des Schopferi-
schen, mit dem Universalbewusstsein resp. mit dem Universum ge-
bracht wird.

Die Schopfung ist dabei keine Gottheit, sondern die Urkraft alles Exi-
stenten im gesamten Universum; also ist sie das Schopferische und das
Universalbewusstsein, was gesamthaft auch das Universum verkorpert.
Die Schépfung ist die gewaltigste und mdchtigste geistige Energie, die
Uber aller grobmateriellen, feinstofflichen und feinststofflichen Materie
waltet und die hdchstevolutionierte Form des Universums ist, jedoch
trotz ihrer héchsten Evolution nur eine relative Vollkommenheit auf-
weist und daher wie alles und jedes Existente der Evolution eingeordnet
ist. Was falschlich aus religiéser und sektiererischer Sicht als Welter-
schaffer resp. als Gott, Gottvater oder Gottheit usw. gelehrt wird, ent-
spricht wahrheitlich nur einer Imagination resp. einer erdachten Gott-
heit als Welterbauer und Weltbeherrscher usw., was aber mit der effec-
tiven Wahrheit nicht in Einklang zu bringen ist. Wahrheitlich existiert
nur das Universalbewusstsein resp. die Schépfung, die als einzige Ur-
kraft aller Kreationen alles Leben, alle Existenz und das Universum
verkoérpert.

Sind die ersten Beweise und Erfolge durch die Ausilibung der Geistes-
lehre Wahrheit und Realitat geworden, dann folgen viele weitere, wo-
durch die tiefe Bedeutung der griindlichen und allumfassenden Lehre
des Lebens, der Lehre des Geistes, flir das eigene Leben entdeckt wird.

Der Nutzen der Ausibung der Geisteslehre ist in Sichtbares und Un-
sichtbares einzuteilen. Ein sichtbarer Nutzen und eine sichtbare Wohltat
ist z.B., dass sich die gesamten Lebensumstande und die zwischen-
menschlichen Beziehungen usw. verbessern, wahrend dauerhafte Nut-
zen und Wohltaten sich im Unsichtbaren ergeben. Dabei handelt es sich
um entstehende Werte, die sich durch Veranderungen der Persdnlich-
keit und des Charakters zum Besseren ergeben, die als Resultat der
Auslibung der Geisteslehre wie reinigender und wohltuender Balsam
auf das Bewusstsein sowie auf die Gedanken und Geflihle, auf die Psy-
che und auf das ganze Leben wirken. Durch diese innere Verwandlung
wird grosse Kraft gewonnen, durch die auch die dusseren Gegebenhei-
ten und damit auch das persénliche Schicksal zum Besseren und Bes-
ten verandert werden. Und tatsachlich gibt es nichts, wofiir keine Aus-
Ubung der Geisteslehre und damit der Befolgung schopferisch-
natirlicher Gesetze, Gebote und Richtlinien praktiziert werden kann
oder darf. Indem die eigenen Bedurfnisse und Winsche usw. zu deren
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a prani atd. k jejich naplfiovéni a vlastni zadostivosti a nizkosti
k jejich odstranovani, coz udava jeho motivaci pro jakoukoliv
formu praktikovéni U&eni ducha, ocituje a buduje sv{j Zivot,
v disledku &eho? vytvaH a zachovava to, co je nejdlleZit&jsi
a nejhodnotnéjsi pro lidské Stésti, totiz pravou lasku, vnitini
a vnéjsi mir, niterni svobodu, radost, vyrovnanost a harmonii.
A vytvari-li ¢lovék sam v sobé vsechny tyto hodnoty, pak se to
vSe rozsifuje i na jeho okoli, na jeho blizni, stejné jako na faunu
a fléru. Timto zplsobem, touto lidskou revoluci, tvofi ¢lovék ra-
dost, celkovou spokojenost a Stésti ve svém blizSim i vzdalené-
jSim okaoli.

Jaky postoj je k praktikovani Uceni ducha
nezbytny?

K praktikovani Uceni ducha v kazdé podobé, tedy jak ohledné
uceni se/studia, tak ohledné pouzivani a uskutecfiovani, je ne-
zbytné zaujmout zcela neutralni postoj. Pfedsudky, euforie Ci ja-
kakoliv vira, stejné jako prani a nadéje atd., narusuji v kazdém
pripadé tolerantni a vécné chovani ve vztahu k uceni se/studiu
a znemoznuji Uspéchy. Clovék tedy rovnéz nesmi olekavat, ze se
ucenim se/studiem, jakoz i veSkerym praktikovanim, pouzivanim
a uskutecnovanim Uceni ducha vyprazdni jeho védomi a zdlista-
jasna se mu ozifejmi veskeré poznani Univerza a vyplni jeho vé-
domi.

Uceni ducha, jeho praktikovani, pouzivani a uskutecriovani ve
vSech podobach se nezaklada na autohypndze, nybrz vyhradné
a pouze natom, Ze se je Clovék udci, aby ziskaval vjemy, po-
znatky, znalosti, védéni, zkuSenosti, zazitky a moudrost. Z toho
dlvodu je to tak, Ze zacne-li se ¢lovék poprvé vénovat Uéeni du-
cha a tim i tvorivé-prirodnim zdkonlm, zasdhne ho velmi mnoho
dojmd, které v prvnim obdobi nebude vibec schopen promyslet,
nebot to vskutku bude probihat jen pozvolna. Celkové vzato trva
proces uceni velmi dlouhou dobu a vyZaduje celé roky, ba dokon-
ce cely Zivot, nebot na rozdil od nabozenskych, sektarskych,
svétskych di filozofickych floskuli a chybnych uceni - jez pred-
stavuji uzavieny blok, ktery nelze vést dal, a tedy uceni, které
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Erflllung sowie die Begierden und das Niedrige zu deren Behebung als
Motivation fir jede Form der Ausliibung der Geistesehre genutzt wer-
den, wird das Leben gelautert und aufgebaut, wodurch das erschaffen
und erhalten wird, was fir das menschliche Glick am wichtigsten und
wertvollsten ist, namlich wahre Liebe, innerer und &dusserer Frieden,
innere Freiheit, Freude, Ausgeglichenheit und Harmonie. Und werden
all diese Werte eigens in sich erschaffen, dann weitet sich das Ganze
auch auf die Umwelt aus, auf die Mitmenschen wie aber auch auf die
Fauna und Flora. Damit, durch diese menschliche Revolution, wird
Freude, Wohlbefinden und Glick in der ndheren und weiteren Umge-
bung geschaffen.

Welche Einstellung ist notwendig zur Ausiibung
der Geisteslehre?

Zur Auslbung der Geisteslehre in jeder Form, so also sowohl zum
Lernen/Studium als auch in bezug auf die Anwendung und Verwirkli-
chung, ist es notwendig, eine vollig neutrale Einstellung einzunehmen.
Vorurteile, Euphorie oder irgendwelcher Glaube, wie auch Wiinsche
und Hoffnungen usw., beeintrdachtigen in jedem Fall ein tolerantes und
sachliches Verhalten in bezug auf das Lernen/Studium und verunmaog-
lichen Erfolge. Also darf auch nicht erwartet werden, dass sich durch
das Lernen/Studium sowie durch das gesamte Ausiben, die Anwen-
dung und das Verwirklichen der Lehre des Geistes das Bewusstsein
leert und urplétzlich alle Erkenntnis des Universums offenbar wird und
diese das Bewusstsein ausfullt.

Geisteslehre, deren Auslibung, Anwendung und Verwirklichung in
allen Formen, basiert nicht auf einer Selbsthypnose, sondern einzig
und allein auf dem Lernen derselben, um Wahrnehmungen, Er-
kenntnisse, Kenntnisse, Wissen, Erfahrungen, Erleben und Weisheit
zu gewinnen. So ist es derart, dass wenn der Mensch das erste Mal
sich der Geisteslehre und damit den schopferisch-natirlichen Geset-
zen zuwendet, er von sehr vielen Eindricken getroffen wird, die er
in der ersten Zeit gar nicht zu tUberdenken vermag, denn tatsachlich
wird das nur allmahlich geschehen. Im ganzen gesehen dauert der
Prozess des Lernens sehr lange Zeit und nimmt Jahre und gar das
ganze Leben in Anspruch, denn im Gegensatz zu religiésen, sektie-
rerischen, weltlichen und philosophischen Floskeln und Falschleh-
ren, die einen fertigen und nicht weiterfihrbaren Block und also
eine Lehre darstellen, die nicht weitergefiihrt werden kann, fihrt
die Geisteslehre unendlich weiter und findet praktisch kein Ende. Die
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neni mozno dal rozvadét —, vede Uceni ducha nekonecné dale
a prakticky nezna konce. Fakta Uceni ducha skutecné zahrnuji
vSe, co existuje po strance hrubé, jemné i nejjemnéjsi hmoty,
tedy i zalezitosti samotného Tvoreni, jakoz i zalezZitosti vSech
sedmi forem Absolutna, jez stoji nad Tvofenim a jejichZz nejvyssi
formou je BYTI-Absolutno, z néhoz v zasadé vzesla veskera exi-
stence.

Uceni ducha neni jednoduSe cvieni ke koncentraci myslenek,
nybrz hodnota, diky niz &lovék cely svij zivot privadi na kre-
ativn&jsi a vice naplfiujici cestu. UZ jen z toho ddvodu je zcela
chybné vnaset do Uceni a tim i do jeho uceni se/studia, praktiko-
vani, pouzivani a uskute¢fiovani predem zformovany postoj. Clo-
vék tedy s celym Ucenim ducha nema a nesmi spojovat zadné
fixni mysSlenky a city ohledné néjakého postoje - jako napf.
ohledné né&jaké viry, nadé&ji, prani a euforii atd. —, nybrz jen na-
prosto neutralni stav. Proto jsou napf. zcela nevhodné i myslenky
a city typu: »Tento problém musim bezpodminecné vyresit atd.«
Dilezitd je vyhradné neutrdini forma, s niz ¢lovék k Uéeni ducha
a k jeho praktikovani, pouzivani a uskutecnovani pristupuje.
A zachazi-li ¢lovék stim vsSim v této neutralni podobé, vznikne
v ném uvolnéni, diky némuz si dokaze Uceni ducha skutecné uzi-
vat, nebot jeho prava podstata se nakonec ucenim se a prak-
tikovanim Uceni uskutecniuje sama, ackoliv o tom jeho védomi
na védomeé bazi nevi, nybrZ to teprve pomalu ale jisté vnima.
Clov&k tedy na sebe musi jen a pouze nechat pusobit to, co si
z Uceni ducha osvojil, a nema a nesmi si pro své problémy vy-
myslet kdejaka reSeni. Bude-li to vSak presto Cinit a nezaméri-li
celou svou pozornost na uceni se/studium a na praktikovani, po-
uzivani a uskutecnovani Uceni ducha atim i tvofivé-pfirodnich
zakonitosti, doporuceni a smérnic, zabrani tak tomu, aby se jeho
vjemy, poznatky, znalosti, védéni, zkuSenosti, zazitky i moudrost
etablovaly a pronikly do védomé oblasti védomi. V tomto ohledu
musi byt jasné, ze se clovék musi témto hodnotdm naucit
a ze nikomu nejsou dany stejnou mérou, tudiz mezi lidmi existuji
evolucni rozdily, které mohou nabyvat skutecné propastnych
rozmé&rd.
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Fakten der Geisteslehre umfassen tatsachlich alles, was grobmate-
riell, feinstofflich und feinststofflich existent ist, so auch die Belange
um die Schépfung selbst, wie auch die aller sieben Absolutumformen,
die Uber der Schoépfung stehen und deren hoéchste das SEIN-
Absolutum ist, aus dem grundsatzlich alle Existenz hervorgegangen
ist.

Die Geisteslehre ist nicht einfach eine Ubung zur Konzentration der
Gedanken, sondern ein Wert, um das ganze Leben auf einen kreative-
ren und erflilliteren Weg zu fiuhren. Allein schon aus diesem Grunde ist
es vollig falsch, eine vorgeformte Einstellung in die Lehre und damit in
das Lernen/ Studium sowie in die Auslibung, Anwendung und Ver-
wirklichung einzubringen. Also sollen und dirfen keine fixierten Ge-
danken und Gefuhle in bezug auf eine Einstellung, wie z.B. einen
Glauben, Hoffnungen, Wiinsche und Euphorien usw., mit dem Ganzen
der Geisteslehre verbunden sein, sondern nur ein absolut neutraler
Zustand. So sind auch Gedanken und Geflhle vdllig fehl angebracht,
wie z.B.: «Ich muss unbedingt das bestehende Problem l6sen usw.»
Wichtig ist allein die neutrale Form, mit der an die Geisteslehre und
deren Auslibung sowie an deren Anwendung und Verwirklichung he-
rangegangen wird. Und wird in dieser neutralen Form das Ganze ge-
handhabt, dann entsteht eine Entspannung, durch die ein richtigge-
hendes Geniessen der Lehre des Geistes zustande kommt, denn letzt-
endlich verwirklicht sich das wahre Wesen durch das Lernen und Prak-
tizieren der Lehre selbst, auch wenn das Bewusstseins dies nicht in
bewusster Weise weiss, sondern erst langsam aber sicher wahrnimmt.
Also muss der Mensch das Erlernte aus der Geisteslehre einzig und
allein auf sich wirken lassen und soll und darf sich nicht irgendwelche
Lésungen fiir seine Probleme ausdenken. Wird das aber trotzdem
getan und nicht die ganze Aufmerksamkeit auf das Lernen/Studium
und auf das Ausiben, auf die Anwendung und Verwirklichung der
Geisteslehre und damit der schépferisch-natlirlichen Gesetzmassigkei-
ten, der Gebote und Richtlinien ausgerichtet, dann wird damit verhin-
dert, dass die Wahrnehmung, Erkenntnis, Kenntnis, das Wissen, die
Erfahrung und das Erleben sowie die Weisheit Fuss fassen und im
Bewusstsein bewusst werden. Klar muss diesbezliglich sein, dass die-
se Werte erlernt werden miissen und nicht jedem Menschen gleicher-
massen gdegeben sind, folglich also evolutive Unterschiede von
Mensch zu Mensch bestehen, die tatsdchlich Welten voneinander
trennen kénnen.
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Pravé uceni se/studium Uceni ducha je téz formou meditace, je-
jimz prostfednictvim se ¢lovéku otviraji dvere a brany k rozumé-
ni, lasce, niterni svobodé, miru, vyrovnanosti, radosti a harmo-
nii. A provadénim dalSich meditaci, které rovnéz vychazeji z Uce-
ni ducha a Ize je praktikovat, se Clovéku otevira Zivot a umoznuje
mu vést svou existenci ve spolupraci s tvorivé-prirodnimi zakony,
doporucenimi a smérnicemi.

Postoj, ze se ma Uceni ducha, resp. jeho uceni se/studium tocit
jen kolem napliiovani vlastnich nadéji a prani, je zasadné chybny,
nebot vlastni smysl spociva v tom, ze si ¢lovék osvoji a praktiko-
vanim uskutecriuje tvofivé-pfirodni zakonitosti, doporuceni
a smérnice, ¢imz rovnéz hloubéji porozumi zivotu a vSsem jeho
situacim a variacim atd. To Clovéku téz umoziiuje, aby objevil
zakladni prameny Stésti a nestésti a spravné s nimi zachazel, aby
své stésti ucinil jesté kvalitnéjSim a aby pficiny svého nestésti
pozménoval tak, ze povedou ke Stésti. To vSe ale Clovék nedini
jen ohledné své vlastni osoby, nybrz to rovnéz prenasi na své
blizni, pro néz uplatnuje dosazené stésti, lasku a harmonii, niterni
mir, niternou svobodu a vyrovnanost.

Hodnotami zkuSenosti, zazivani a dlvéry, jez vznikaji praktikova-
nim U&eni ducha, ¢lovék sdm rozsifuje a rozviji svij zivot, coZ
vede k prani byt téz v kazdé myslitelné podobé napomocen svym
bliznim. Vykonavani této pomoci vede rovnéz k poznani, ze je
tato pomoc velmi prospésnym prostfedkem k tomu, aby clovék
ve svém vlastnim zivoté vyvolaval velmi dobré a pozitivni zmény,
¢imz se uzavira kruh v tom smyslu, Ze to, co Clovék poctivé dava,
se mu téz znovu navraci v podobé poctivych a pozitivnich hodnot.
Projevuje-li ¢lovék UcCastenstvi a dava-li bliznimu najevo soucit,
potom zacina uzivat sily své skuteCné podstaty a svého vyssiho
ja, jez jsou jednim s neohranicenou silou Univerzalniho védomi,
s Tvorenim samotnym, jakoz i s jeho pfirodnimi zakonitostmi.

Co v Ucéeni ducha znamena védomi a duch?

Kdysi v drivéjsi dobé pouzili lidé nerozumni po strance pravdy
pojem »duch« ve vyznamu, ktery oznacuje cosi zcela chybného,
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Wahres Lernen/Studium der Geisteslehre ist auch eine Form der Medi-
tation, durch die sich dem Menschen Tir und Tor zum Verstehen, zur
Liebe, inneren Freiheit, zum Frieden, zur Ausgeglichenheit, Freude und
Harmonie 6ffnen. Und durch das Praktizieren weiterer Meditationen, die
auch aus der Geisteslehre hervorgehen und ausgeibt werden kénnen,
offnet sich dem Menschen das Leben und lasst ihn in Kooperation mit
den schopferisch-natlrlichen Gesetzen, Geboten und Richtlinien sein
Dasein fiihren.

Die Einstellung dessen, dass sich die Geisteslehre resp. deren Lernen/
Studium nur um die Erflllung der eigenen Hoffnungen und Winsche
drehen soll, ist grundlegend falsch, denn der eigentliche Sinn liegt dar-
in, dass die schoépferisch-natlirlichen Gesetzmadssigkeiten, Gebote und
Richtlinien erlernt und in Austibung verwirklicht werden, wodurch auch
das Leben und all seine Situationen und Variationen usw. tiefer ver-
standen werden. Dadurch wird es ermdglicht, auch die grundlegenden
Quellen des Glicks und des Ungllicks zu entdecken und diese richtig zu
handhaben, um das Gliick noch hdéherwertig werden zu lassen, wah-
rend die Ursachen des Ungllicks derart verandert werden, dass sie zum
Glick fuhren. Das aber geschieht nicht nur in bezug auf die eigene
Person, sondern das Ganze wird auch hinausgetragen zu den Mitmen-
schen, flr die das erlangte Gliick, die Liebe und Harmonie, der innere
Frieden, die innere Freiheit und Ausgeglichenheit eingesetzt werden.

Durch die Werte Erfahrung, Erleben und Vertrauen, die durch das Prak-
tizieren der Lehre des Geistes entstehen, wird eigens das Leben erwei-
tert und entwickelt, was zum Wunsch fihrt, in jeder méglichen Form
auch fir die Mitmenschen hilfreich tatig zu sein. Das Ausiuben dieser
Hilfe fihrt auch zur Erkenntnis, dass diese wiederum ein sehr hilfrei-
ches Mittel ist, um im eigenen Leben sehr gute und positive Verande-
rungen hervorzurufen, wodurch sich der Kreis dessen schliesst, dass
das, was in Ehrlichkeit gegeben wird, auch wieder ehrliche und positive
Werte zurickbringt. Nimmt der Mensch Anteilnahme und zeigt Mitge-
fihl am Mitmenschen, dann beginnt er die Kraft seines wirklichen We-
sens und seines héheren Selbst zu nutzen, die eins sind mit der unbe-
grenzten Kraft des Universalbewusstseins, der Schépfung selbst sowie
mit ihren natlrlichen Gesetzmassigkeiten.

Was bedeuten Bewusstsein und Geist in der
Geisteslehre?

Irgendwann in alterer Zeit wurde von unverstandigen Menschen in be-
zug auf die Wahrheit der Begriff <Geist> in eine Verwendung gebracht,
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totiz védomi. Od té doby se pozemstané mylné domnivaji a udi,
ze duch je faktor, jenz zodpovida za lidské ideje a produkce my-
Slenek atd. Ve smyslu, jenz z toho vyplyva, se téz hovofi o »du-
chovni nemoci«, coz je vSak zasadné chybné stejné jako i tvrzeni,
ze »duch« vytvari myslenky a ideje, o nichZz se mimo jiné mylné
hovoti také jako o »duchovnim vlastnictvi«. To vSe je ovSem sku-
te¢né bludné ucleni nemajici sobé& rovné, nebot »duch« se
s témito vécmi Zadnym zplsobem nemdlZe a nesmi davat
do souvislosti. Duch clovéka je nepatrny dilec ducha Tvoreni,
ktery ozivuje lidské védomi a jeho prostrednictvim fyzické télo.
Duch je tudiz vlastni »koren Zivota«, resp. Tvorenim dana ener-
gie, kterd teprve umoziuje zivot. Duch je tedy vanek tvorivé
energie, kterd coby neviditelnd substance tvori »dech Zivota«
a je skutecné »nositelem zivota«.

Duch je ve své tvorivé podobé v kazdém ohledu nedotknutelny,
nemlze byt ¢lovékem ovlivnén, nemlze propadnout zadné ne-
moci a ani tedy nemdZe byt nikterak napaden ¢&i tryznén. Svou
povahou je neutrdlni, ve své neutralité je vSak schopen evoluce,
procez z oblasti lidského védomi pfijima a uklada vsechny vyrov-
nané a pozitivni formy v podobé impulzd, &mz prodélava evoluci.
Krom toho, Ze duch svou silou a energiemi ozivuje materidlni
védomi a materialni télo, nema na né jinak zadny vliv. Duch je
vlastni Zivotni princip samotny, existujici ve véem Zivoucim,
avSak nema zadny vliv na myslenky, city a jednani forem Zivota
a tedy ani na ¢lovéka. Duch je tudiz oZivujici princip vSeho existu-
jiciho, ktery je stvofen vyhradné a pouze jakoZto ozivujici faktor
s moznosti evoluce, nebo jinymi slovy: duch neutrdlné plsobi
ve vSem Zivoucim tak, Ze to ozivuje jakozto jeho vlastni nejhlubsi
podstata, aniz by mél vliv na instinktivnhi nebo védomé fizeni
a chovani formy zivota, coz se tedy vztahuje i na ¢lovéka. Duch
je zivouci jednota mnohotvarnosti a zZivot Zivota, jenZ je pravou
laskou.

V protikladu k duchu - zvaném téz forma ducha - stoji védomi,
v némz je zakotvena osobnost a v némz se vytvari charakter,
ctnosti a nectnosti atd. Z védomi se vytvareji myslenky a ideje,
vymysly, nadéje, pfani, nazory, potieby, Zadostivosti a vira atd.,
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die etwas vollig Falsches bezeichnet, so namlich in den Bezug auf das
Bewusstsein. Irrig wird seit damals vom Erdenmenschen angenommen
und gelehrt, dass der Geist der Faktor dessen sei, der fir die Ideen und
Gedankenproduktionen usw. des Menschen stehe. In daraus hervorge-
hendem Sinn wird auch von <Geisteskrankheit> gesprochen, was jedoch
ebenso grundsatzlich falsch ist wie die Behauptung, dass durch den
<Geist> Ideen erschaffen - von denen unter anderem félschlich auch
von <geistigem Eigentum> gesprochen wird - und Gedanken stattfinden
wirden. Tatsachlich ist das gesamthaft jedoch eine Irrlehre sonderglei-
chen, denn der <Geist> kann und darf in keinerlei Weise damit in Zu-
sammenhang gebracht werden. Der Geist des Menschen ist ein winzi-
ges Teilstlick Schopfungsgeist, durch den das menschliche Bewusstsein
und aus diesem heraus der physische Korper belebt wird. Der Geist ist
also die eigentliche <Wurzel des Lebens> resp. die schépfungsgegebene
Energie, durch die das Leben erst mdéglich wird. Also ist der Geist ein
Hauch der Schépfungsenergie, die als unsichtbare Substanz den <Odem
des Lebens> bildet und tatsachlich <Trager des Lebens> ist.

In seiner schopferischen Form ist er in jeder Beziehung tabu, kann vom
Menschen nicht beeinflusst werden, keiner Krankheit verfallen und also
auch in keiner Weise angegriffen und nicht geharmt werden. In seiner
Art ist er neutral, in der Neutralitat jedoch evolutionsfahig, folglich er aus
dem Bewusstseinsbereich des Menschen alle ausgeglichenen und positi-
ven Weisen in Form von Impulsen aufnimmt, speichert und dadurch
evolutioniert. Ausser dem, dass der Geist durch seine Kraft und Energien
das materielle Bewusstsein und den materiellen Kérper belebt, nimmt er
sonst darauf keinerlei Einfluss. Der Geist ist das eigentliche Lebensprinzip
selbst, das in allem Lebendigen existiert, jedoch keinen Einfluss auf die
Gedanken, Gefiihle und Handlungen der Lebensformen und so also auch
nicht auf den Menschen ausibt. Also ist der Geist das belebende Prinzip
alles Existenten, das einzig und allein als Belebungsfaktor mit einer Evo-
lutionsmdglichkeit geschaffen ist, oder mit anderen Worten: Der Geist ist
in allem Lebendigen als dessen eigentliches tiefstes Wesen belebend
neutral waltend, ohne Einflussnahme auf das instinktive oder bewusste
Schalten und Walten der Lebensform, so also auch bezogen auf den
Menschen. Geist ist die lebendige Einheit des Mannigfaltigen und das
Leben des Lebens, das wahre Liebe ist.

Im Gegensatz zum Geist — auch Geistform genannt - steht das Bewusst-
sein, in dem die Persdnlichkeit verankert ist, der Charakter und die Tu-
genden oder Untugenden usw. erschaffen werden. Aus dem Bewusstsein
heraus werden Gedanken und Ideen, Erfindungen, Hoffnungen, Wiin-
sche, Ansichten, Bedlrfnisse, Begierden und Glauben usw. erschaffen,
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takze pouze v pfipadé védomi Ize hovofit o tom, Ze se z ného
néco vytvai. Proto také miZe existovat pouze »vlastnictvi védo-
mi«, a nikoliv »duchovni vlastnictvi«, stejné jako neexistuje zad-
na »duchovni nemoc«, nybrz pouze »nemoc védomi«. Duch ne-
mUzZe propadnout ani schizofrenii ani ilenstvi ani jednoduge zma-
teni, coz vSak oproti tomu v Zddném ohledu neplati pro védomi,
protoze to se ohranicuje na materialni mozek a je tedy coby ma-
teridlni faktor nachylné na Utoky, zranéni, nemoci a pretizeni
véeho druhu a mize tedy utrpét &kodu. V&domi tudiZ neni nedo-
tknutelné, ackoliv je nejvysSim materidlnim a polomaterialnim
fidicim organem celého lidského téla, ideji a myslenek, jakoz
i faktorem vseho toho, co déla Clovéka Clovékem po strance jeho
myélenek, citd, jednani a plsobeni.

Proc o Uceni ducha jesteé tolik lidi nic neslyselo?

Ackoliv Uceni ducha jiz pred miliardami let vytvoril Nokodemion
z poznatkd o  tvofivé-pfirodnich  zakonech, doporuéenich
a smérnicich a dale pred miliony let Henok a Henoch, bylo
na Zemi rozsifovano pouze jednotlivymi proroky. Na druhou stra-
nu nebylo Uceni ducha, pfindsené proroky, resp. zvéstovateli,
nikdy pisemné zaznamenano, a tudiz knézi, rozumbradové, kro-
nikafi a uéednici zv&stovatell zfaldovali véechny jeho hlavni rysy,
jakoz i veskery obsah k nepoznani. Avsak revolu¢nimu Uceni se
stavéli na odpor rovnéz mocnafi vSsech minulych dob, protoze
hovofilo o pravé lasce, pravé svobodé, pravém miru, blahu c¢lové-
ka obecné&, harmonii a nepfitomnosti nenavisti a odplaty, jakoz i
o tom, Ze se nema praktikovat Zadné otroctvi, utiskovani, trest
smrti, pomsta ani vykofistovani lidi a ze se na lidu nema vykona-
vat zlé nasili ani se nemaji vést zadné valky. Uceni vSak odjakzi-
va objasniovalo také to, ze musi mit vSichni lidé stejna prava, ze
jsou rovnocenni a ze nikdo nema vétsi ¢i mensi hodnotu nez ten
druhy. To vsak bylo ve vSech dobach pro mocné tohoto svéta,
jakoz i pro bohace a oslavované nemyslitelné - a tak je tomu
dodnes. Mimoto vldci statl pozadovali, aby vsichni lidé v narodu,
armadach (i ve sluzbé prevzali a nasledovali viru vyhlasenou
statni moci. Tak mocnafi Uceni zakazali a ti, ktefi je vzdor za-
kazu ucili
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folglich allein vom Bewusstsein davon gesprochen werden kann, dass
aus ihm etwas erschaffen wird. Folglich kann es auch nur ein <be-
wusstseinsmassiges Eigentum> und nicht ein <geistiges Eigentum> ge-
ben, wie es auch keine <Geisteskrankheit>, sondern nur eine <Bewusst-
seinskrankheit> gibt. Der Geist kann weder der Schizophrenie noch dem
Wahnsinn oder einfach einer Verwirrung verfallen, was gegensatzlich
aber in jeder Beziehung auf das Bewusstsein zutrifft, da dieses auf das
materielle Gehirn beschrankt und also als materieller Faktor fir Angrif-
fe, Verletzungen, Krankheiten und Uberlastungen aller Art anfallig ist
und damit geschadigt werden kann. Das Bewusstsein ist also nicht ta-
bu, obwohl es das héchste materielle und halbmaterielle Steuerungsor-
gan des gesamten menschlichen Kdrpers sowie der Ideen, Gedanken
und der Faktor all dessen ist, was den Menschen in seinen Gedanken
und Geflhlen sowie in seinem Handeln und Wirken ausmacht.

Warum hat so mancher Mensch noch nichts von
der Geisteslehre gehort?

Obwohl die Geisteslehre schon vor Jahrmilliarden von Jahren von No-
kodemion sowie vor Jahrmillionen weiter von Henok und Henoch aus
den Erkenntnissen um die schépferisch-natirlichen Gesetze, Gebote
und Richtlinien erschaffen wurde, fand auf der Erde deren Verbreitung
nur durch einzelne Propheten statt. Die dargebrachte Lehre des Geistes
der Propheten resp. Kiinder andererseits wurde nie schriftlich festgehal-
ten, folglich sie durch Priester, Besserwisser und Chronisten sowie Jin-
ger der Kinder sowohl in allen Grundziigen, wie aber auch gesamthaft
im Inhalt bis zur Unkenntlichkeit verfalscht wurde. Es waren aber auch
die Machthaber aller vergangenen Zeiten, die sich gegen die revolutio-
nare Lehre auflehnten, weil sie von wahrer Liebe, von wahrer Freiheit,
wahrem Frieden, vom Wohlergehen des Menschen allgemein sowie von
Harmonie, Hass- und Vergeltungslosigkeit und davon sprach, dass kei-
ne Sklaverei, keine Knechtschaft, keine Todesstrafe, keine Rache, keine
Ausbeutung der Menschen und keine bose Gewalt Uiber das Volk ausge-
Ubt und keine Kriege gefuihrt werden sollen. Die Lehre machte seit al-
ters her aber auch klar, dass alle Menschen die gleichen Rechte haben
mussen, dass jeder Mensch gleichwertig und keiner mehr oder minder
als der andere ist. Das aber war zu allen Zeiten fir die Machtigen der
Welt sowie fiir die Reichen und Hochgejubelten undenkbar - wie das
auch heute noch der Fall ist. Ausserdem wurde von den Staatsfihren-
den verlangt, dass alle Menschen des Volkes sowie der Armeen und der
Bediensteten den staatsmachtig ausgerufenen Glauben (bernahmen
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nebo podle néj jenom zili, byli téZce pronasledovani a zavrazdéni.
Krom toho v&eho bylo U&eni ducha z povéFeni statnich mocnaid
a jejich knézi rovnéz védomé zfalSovano k nepoznani, ¢imz vzni-
kla nehordazna nabozenska a sektarska bludna uceni. Nakonec
bylo vSe zfalSovano natolik, ze jiz vlastni pravda Uceni nesla ro-
zeznat a nadobro se vytratila. Pouze v Talmudu Jmmanuel se
prostrednictvim Jmmanuelova uceni dochovaly jisté hodnoty az
do dnesni doby, pficemzZ Talmud byl roku 1963 na zakladé spoji-
tosti nalezen ve skute¢cném hrobé Jmmanuela pobliz Jeruzaléma.
Talmud prelozil jeden katolicky knéz z aramejstiny do némecké
feCi a FIGU jej uverejnilo.

Uceni ducha samotné se v Novém Véku - ve 20. stoleti - znovu
vynorilo na povrch, a sice z toho dlvodu, Zze byly zavdany uréité
priciny pro to, aby mohlo na Zemi a mezi pozemskymi lidmi opét
vzkvétat. V této véci patfi dik FIGU (Svobodnému zajmovému
spolecenstvi v oblasti hrani¢nich a duchovnich véd a ufologickych
studii), resp. véem jeho ¢&lendm, ktefi vynalozili velké usili, aby
doslo ke znovuoziveni Uceni ducha. Uceni zahrnuje celkem pfri-
blizné &tyti sta uebnich dopist, jakoZ i malé spisy, nejmensi spi-
sy a knihy, které jsou volné k dostani a jsou napsany vseobecné
srozumitelnou formou.

Velmi zajimavé je, ze se vypovédi Uceni ducha Casto shoduiji
s poznatky mnoha vé&dnich obord, resp. Ze jejich vysvétleni pred-
jimaji, dfive nez je védci naleznou. Uceni se nicméné prosazuje
jen velmi pomalu, nebot lidé jsou jesté stdle natolik zaujati
a uvéznéni v dogmatech viry, jakoz i v ndbozenskych, sektar-
skych, svétskych a filozofickych dogmatech, Ze si netroufaji vé-
novat se pravdé Uceni ducha z holého strachu pred trestem
a odplatou. Bohuzel tak cestu k Uceni nachazeji zprvu jen jednot-
livci, jiz hledaji pravdu a skutecny Zivot, nicméné je to tak, Ze za-
jem neustdle roste. K tomu zaroven pfrispivaji také problémy
dnesni doby, protoze valku, smrt, vrazdy, zniceni, utrpeni, bolest,
zkazu, chtivost, nefesti, nenavist, odplatu ¢i pomstu atd. si osvo-
juji jen lidé Sileni, nezodpovédni ¢i jinak zvrhli, zatimco lidé po-
Cestni, ktefi miluji mir, svobodu a harmonii, patraji po pravdée
Zivota.
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und befolgten. Daher wurde die Lehre von den Machthabern verboten
und jene schweren Verfolgungen ausgesetzt und ermordet, welche
trotz des Verbotes die Lehre lehrten oder auch nur nach ihr lebten. All
das, wahrend die Lehre des Geistes auch bewusst im Auftrage der
Staatsmachtigen sowie deren Priestern bis zur Unkenntlichkeit ver-
falscht wurde, wodurch ungeheure religiése und sektiererische Irrlehren
entstanden. Letztendlich war alles derart verfalscht, dass die eigentli-
che Wahrheit der Lehre nicht mehr erkenntlich war und vollends verlo-
renging. Nur im Talmud Jmmanuel wurden gewisse Werte durch die
Lehre Jmmanuels bis in die heutige Zeit Gberliefert, wobei der Talmud
figungsweise im Jahr 1963 in der wirklichen Grabhdhle Jmmanuels
ausserhalb Jerusalems gefunden, von einem katholischen Priester aus
dem Aramaischen in die deutsche Sprache Ubersetzt und durch die
FIGU verdffentlicht wurde.

Die Geisteslehre selbst ist in der Neuzeit — im 20. Jahrhundert - wieder
aus der Versenkung aufgetaucht, und zwar dadurch, dass bestimmte
Ursachen gesetzt wurden, um auf der Erde und unter deren Menschen
die Lehre wieder aufblihen zu lassen. Der Dank daflir geblhrt dabei
der FIGU (Freie Interessengemeinschaft fur Grenz- und Geisteswissen-
schaften und Ufologiestudien) resp. all ihren Mitgliedern, die die gros-
sen Bemlihungen unternahmen, um das Wiederaufleben der Geistes-
lehre zu verwirklichen. Die Lehre umfasst gesamt annahernd vierhun-
dert Lehrbriefe sowie Kleinschriften, Kleinstschriften und Blcher, die
frei erwerblich und allgemeinverstandlich geschrieben sind.

Sehr interessant ist, dass sich die Aussagen der Geisteslehre vielfach
mit den Erkenntnissen vieler Wissenschaften decken resp. diesen Erkla-
rungen vorwegnehmen, ehe diese von den Wissenschaftlern gefunden
werden. Nichtsdestoweniger jedoch findet die Lehre nur einen sehr
langsamen Durchbruch, denn noch immer sind die Menschen in glau-
bensmassigen, religidsen, sektiererischen, weltlichen und philosophi-
schen Dogmen derart befangen und gefangen, dass sie sich aus reiner
Angst vor Strafe und Vergeltung nicht getrauen, sich der Wahrheit der
Geisteslehre zuzuwenden. So finden leider erstlich nur vereinzelt nach
der Wahrheit und nach dem wahren Leben suchende Menschen zur
Lehre, jedoch ist es so, dass das Interesse immer mehr zunimmt. Es
sind dabei auch die Probleme der heutigen Zeit, die dazu beitragen,
weil sich nur Wahnsinnige, Verantwortungslose und sonstige Ausgear-
tete Krieg, Tod, Mord, Zerstérung, Leid, Schmerz und Verderben, Gier,
Laster, Hass, Vergeltung und Rache usw. zu eigen machen, wahrend
rechtschaffene Menschen, die Frieden und Freiheit sowie die Harmonie
lieben, nach der Wahrheit des Lebens suchen.
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Kdy a jak Ize Uceni ducha praktikovat a kdo je
muaze praktikovat?

U&eni ducha mze v&domé praktikovat kazdy ¢lovék, kterému je
vlastni rozum a chapavost. Lidé, jiz vSak rozumu a chapavosti
nejsou naklonéni, jako napf. vinou nedostate¢né evoluce, si mo-
hou v jistych v&cech nevédomym zplsobem pocinat spravné
podle tvofivych zakonl a mohou tedy bezpochyby jevit chovani
dlstojné &lovéka. Dotyéni lidé si z toho po strdnce chapavosti sice
nic neuvédomuji a nerozumi tomu, avsak svédci to o tom, Ze do-
konce i prostomysini lidé ¢i jednoduse lidé, jimz jsou Uceni ducha
a jim pfinasené tvorivé-pfirodni zakony, doporuceni a smérnice
neznamé a cizi, mohou Zit sprdvnym, dustojnym, uctivym a v lid-
ském ohledu hodnotnym zplsobem.

K védomému praktikovani Uceni ducha neni zapotrebi zadné
zvlastni stanovisko, Zadné ritudly ani kultické jednani, stejné jako
ani zadné urcité misto, jak jiz bylo podrobné vysvétleno drive. P¥i
prvnich krocich praktikovani Uéeni ducha véak miZe byt velmi
prospésné, zvoli-li si Clovék néjaké harmonické prostiedi, v némz
panuje pfijemné a pohodiné klima a klid, pficemz je enormné
uzite¢né, kdyz neni ¢lovék vyrusovan. Prospésné je téz vzprime-
né drzeni téla, jakoz i to, aby clovék zaméroval urcitou koncent-
raci na latku, jiz si chce osvojit, aby védomé vnimal a pojimal to,
co se udi. Clovék méa pti tom dbéat na to, aby svij pohled ani své
mysSlenky a city nerozptyloval vsSelijakymi jinymi a s tématem
nesouvisejicimi vécmi a aby latku, jiz si chce osvojit, nepojimal
pouze jedinkrat, nybrz si ji nékolikrat opakoval, aby skutecné
nesmazatelné pronikla do jeho paméti a byla ji registrovana.
Skutecnost je, ze latku, jiz si chce Clovék osvojit, musi nejprve
nékolikrat nahlas Ci potichu recitovat, aby ji natrvalo pojal do své
paméti, podobné jako je tomu v pfipadé réeni a basni atd., které
se udi nazpamé&t. PHi recitovani mlZe byt velmi uZiteény uréity
rytmus, jakoz i upfimny pfistup k véci a vyslovnost toho, co Clo-
v&k pronasi. To se miZe mnoha lidem zpoc&atku jevit nezvyklé,
a tudiz mohou mit zabrany, aby si néco sami nahlas ci potichu
predfikavali. AvSak metodou predfikavani zacne clovék pomalu
rozumét, pojimat a citové zuzitkovavat vyznam vyfcenych slabik.
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Wann und wie kann die Geisteslehre praktiziert

werden, und von wem?

Jeder Mensch, der des Verstandes und der Vernunft trachtig ist, kann
die Geisteslehre bewusst praktizieren. Menschen, die des Verstandes
und der Vernunft jedoch nicht zugetan sind, wie z.B. durch mangelnde
Evolution, kénnen sich in unbewusster Weise schépfungsgesetzmassig
in gewissen Dingen richtig auffihren und ein durchaus menschlich wiir-
diges Verhalten an den Tag legen. Zwar wird das Ganze von den ent-
sprechenden Menschen nicht vernunftsmassig realisiert und verstan-
den, doch zeugt es davon, dass selbst Unbedarfte und einfach solche
Menschen, denen die Geisteslehre und die darin dargebrachten schép-
ferisch-natirlichen Gesetze, Gebote und Richtlinien unbekannt und
fremd sind, in richtiger, witrdevoller, ehrflirchtiger und menschlich
wertvoller Weise leben kdénnen.

Bewusst die Geisteslehre zu praktizieren bedarf keiner besonderen
Haltung, keiner Rituale und keiner kultischen Handlungen, wie auch
keiner bestimmten Ortlichkeit, wie das bereits an friiherer Stelle einge-
hend erklart wurde. Es kann jedoch bei den ersten Schritten der Prakti-
zierung der Lehre des Geistes sehr hilfreich sein, eine harmonische
Umgebung zu wahlen, in der ein angenehmes, wohliges Klima und Ru-
he herrschen, wobei ein Ungestortsein von enormem Nutzen ist. Hilf-
reich ist auch eine aufrechte Sitzhaltung sowie eine gewisse Konzentra-
tion auf den zu erlernenden Stoff auszurichten, um das bewusst wahr-
zunehmen und aufzunehmen, was gelernt wird. Es soll dabei darauf
geachtet werden, dass der Blick sowie die Gedanken und Geflihle nicht
durch irgendwelche andere und nicht sachbezogene Dinge abgelenkt
werden und dass der zu erlernende Stoff nicht nur einmal aufgenom-
men, sondern mehrmals wiederholt wird, um wirklich unausléschbar ins
Gedachtnis zu gelangen und von diesem registriert zu werden. Tatsa-
che ist, dass ein zu erlernender Stoff erst mehrmals laut oder leise
rezitiert werden muss, um bleibend im Gedachtnis aufgenommen zu
werden, wie das gleichermassen der Fall ist mit Redewendungen und
Gedichten usw., die auswendig gelernt werden. Ein gewisser Rhythmus
bei den Rezitationen kann hilfreiche Dienste leisten, wie auch die Auf-
richtigkeit zur Sache und die Aussprache dessen, was gesprochen wird.
Das mag anfanglich manchen Menschen seltsam erscheinen, weshalb
es zu einer Hemmung kommen kann in bezug darauf, selbst laut oder
leise vor sich hinzusprechen. Durch das Vorgehen des Vorsichhinspre-
chens aber wird langsam die Bedeutung der gesprochenen Silben ver-
standen, aufgenommen und auch geflihlsmassig ausgewertet. Dadurch
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Tak se dfive & pozd&ji zbavi zabran a rozpakd, coz mu zarudi
vnitfni jistotu.

PFi recitovani latky Uceni ducha neni rozhodujicim faktorem hlasi-
tost, nybrz dlleZity je jisty, jasny a silny hlas. Pro Uspéch pfitom
neni zasadni, jak dlouho ¢lovék mluvi a uéi se, nebot vse zavisi
vyhradné a pouze na tom, zdali Uéeni ducha vibec praktikuje.
Jedna se tudiZ o zcela osobni zalezitost, o niz musi kazdy Clovek
rozhodnout sdm, ponévadz vée zavisi na ném samotném. DulleZi-
té je tedy praktikovani, a sice az do okamziku vlastni spokojeno-
sti, coZ téz znadi, ze vykonavani této praktiky mize trvat ¢lovék
od clovéka, jakoz i u jednotlivce rozdilné dlouho. V tomto sméru
totiz neexistuje zadné efektivni pravidlo, pricemz si vSak cClovék
mZe né&jaké stanovit sdm, aby se vpravil do uréitého rytmu
ucebniho praktikovani. Praktikovani uceni se/studia Ize urcovat
Cisté individualné, stejné jako volbu mista a dobu, takze vse je
téZz mozno utvaret na zakladé momentalnich Zivotnich okolnosti,
vlastnich moznosti, potieb a prani. Clovék by mél pii tom dbat
alespont na to, aby nebyl priliS unaveny a aby jeho prvni kroky
nezabiraly pfilis dlouhou dobu. Bude-li Clovék praktiku uceni
se/studia Uceni ducha provadét napf. dvakrat denng, tedy rano
a vecer, odpovida to normalnimu rytmu, jejz udava den a noc,
coz mnohym lidem vyhovuje Iépe, nez néjaka doba béhem dne
¢i noci.

Uceni se/studium Uceni ducha je lepsi praktikovat dvakrat denné
pouze béhem kratké doby, nez aby se clovék praktikovani Uceni
znovu snazil vénovat az po nékolikadennim vypadku. Bude-li ¢lo-
vék cinit delSi pauzy, vSe osvojené se mu pokazdé zase vytrati,
jelikoz to unikne do minulosti a zapomene to. Proto je nezbytné,
aby se clovék Uceni ducha vénoval kazdy den, byt pokazdé jen
nékolik malo minut. DlleZitost a zcela mimoradny vyznam ma
soustavné procvicovani nauc¢eného, nebot postupujicim praktiko-
vanim vznika v ¢lovéku potfeba, aby neustale patral po dalsich
hodnotach, aby se sam stale vice rozvijel a dosahoval nejvyssi
mozné relativni dokonalosti.

Praktikovani uceni se, vykonavani, pouzivani a uskutecnovani
v e v . v s 7 v .o ’ V. o
Uceni ducha nevyzaduje zadnou osobni pomoc vselijakych ucitelu,
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verschwinden die Hemmungen und die Verlegenheit mehr oder weniger
schnell, wodurch eine innere Sicherheit gewahrleistet wird.

Bei der Rezitation des Geisteslehrestoffes ist nicht die Lautstarke der
entscheidende Faktor, sondern die Wichtigkeit besteht in einer siche-
ren, klaren und kraftvollen Stimme. Wie lange dabei gesprochen und
gelernt wird, ist nicht bestimmend fir den Erfolg, sondern es hangt
alles einzig und allein davon ab, ob die Geisteslehre (berhaupt prakti-
ziert wird. Also handelt es sich um ein ganz personliches Belang, das
jeder Mensch selbst entscheiden muss, weil alles von ihm selbst ab-
hangt. Wichtig ist also das Praktizieren, und zwar bis zum Punkt der
eigenen Zufriedenheit, was auch besagt, dass das Ausliben der Praktik
sowohl von Mensch zu Mensch, als auch eigens, unterschiedlich lang
sein kann. Diesbezliglich besteht namlich keine effective Regel, wobei
eine solche jedoch eigens aufgestellt werden kann, um sich einem
Rhythmus des lernenden Praktizierens hinzugeben. Das Praktizieren
des Lernens/Studiums kann ebenso rein individuell gestaltet werden
wie auch die Auswahl des Ortes und die Zeit, folglich alles auch je
nach den momentanen Lebensumstanden, nach den eigenen Mdglich-
keiten sowie Bedirfnissen und Wiinschen gestaltet werden kann. Ge-
achtet sollte dabei zumindest darauf werden, dass keine zu grosse
Midigkeit gegeben ist und dass die ersten Schritte nicht zu lange Zeit
in Anspruch nehmen. Wird die Praktik des Lernens/Studiums der
Geisteslehre z.B. zweimal taglich durchgefiihrt, so am Morgen und
Abend, dann entspricht das dem normalen Rhythmus, der durch Tag
und Nacht gegeben ist, was manchem Menschen besser zusagt, als
irgendwelche Zeiten wahrend des Tages oder der Nacht.

Flr das Praktizieren des Lernens/Studiums der Lehre des Geistes ist es
besser, dies zweimal taglich wahrend nur kurzer Zeit zu tun, als sich
erst nach mehreren Tagen Ausstand wieder zu bemihen, sich praktizie-
rend der Lehre zuzuwenden. Werden langere Unterbriiche gemacht,
dann versandet jeweils alles Erlernte wieder, weil es in die Vergangen-
heit flieht und vergessen wird. Daher ist eine tagliche Zuwendung zur
Geisteslehre notwendig, auch wenn es jeweils nur wenige Minuten sind.
Die stetige Ubung des Gelernten ist wichtig und von ganz enormer Be-
deutung, denn durch die fortschreitende Ausliibung entsteht das Be-
dirfnis, immer nach weiteren Werten zu suchen und sich eigens immer
mehr aufzubauen und die bestmdgliche relative Vervollkommnung zu
erreichen.

Das Praktizieren des Lernens, Auslibens, der Anwendung und der Ver-
wirklichung der Geisteslehre bedarf keinerlei persénlicher Hilfe irgend-
welcher Lehrer, denn grundlegend ist das Selbsterlernen der Faktor
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nebot v zdsadé si musi ¢lovék vSechno osvojit sam, coz je faktor,
ktery rovnéz stanovuji tvofivé-prirodni zakony. Avsak lidem, kteri
na zakladé svého vlastniho vnimani a poznavani tvorivé-ptirod-
nich zakond, doporuceni a smérnic nenalézaji k t&dmto cestu, jsou
poskytnuta sepsana fakta Uceni ducha, jez mohou svobodné
praktikovat na bazi vlastni snahy a bez specialnich osobnich po-
kynl né&jakého uéitele nebo uditelky.

Mnohym lidem se mze zprvu zdat, Ze nic nechdpou a Ze to ne-
zvladaji, avsSak posléze, Casto zcela nahle, vSechno pojmou
a snazici se Clovék jednim razem pronika k jadru véci a ziskava
radost, poznani, zkusSenosti, zazitky a védéni - a vSecko je na-
jednou docela snadné.

Co je stredobodem Uceni ducha?

Stredobodem Uceni ducha je jak uceni se/studium, tak vykona-
vani, praktikovani a uskutecriovani nauc¢eného. Obzvlast dileZitd
je pFi tom prakticka realizace tvorivé-prirodnich zakon{, doporu-
¢eni a smérnic ohledné& zplsobu Zivota. To znamena, Ze ¢&lovék
musi vSe ohledné lidstvi, lidskosti, pravé lasky, harmonie
a svobody, stejné jako ohledné miru, vSeobecné spokojenosti,
radosti a Stésti realizovat, a sice jak sam ve vztahu k vlastnimu
nitru, tak inavenek v blizS§im a vzdalenéjsim okoli. Toto okoli
zahrnuje jednak vsSechny cleny vlastni rodiny a pfibuzenstvo,
jednak okruh zndmych a pratel, jakoz ale i vSechny blizni - ne-
hledé na jejich viru, jiny pohled na svét, spoleCenské postaveni
¢i rasu - a veskerou faunu a floru.

Z praktikovani toho, co se clovék z Uceni ducha naudil, vyplyva
téz stfedobod, ktery spociva v tom, ze si Clovék hluboce vazi
véeho, co je Gctyhodné a Gctyhodnotné?, pric¢emz se tento pfistup
stava pravym obsahem a principem jeho Zivota. Pfi tom neexistu-
je za4dné velebeni ani uctivani ohledné vselijakych pfedmétd, ri-
tudld, kultd & bohd, nybrz pouze Gctyhodna a Uctyhodnotna vaz-
nost k Tvoreni a jeho prirodnim zakondm, doporuc¢enim a smérni-
cim. Zcela nemluvé o tom, ze velebeni a uctivani jsou nehodnoty,

! Uctyhodné je to, co zasluhuje dctu. Uctyhodnotné (novotvar FIGU-Studiengruppe CR) je to, co ma hodnotu byti cténo. Ve

existujici je ze své povahy dctyhodnotné, avsak ne vse je tctyhodné — pozn. prekl.
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dessen, der auch durch die schépferisch-natirlichen Gesetze gegeben
ist. Fir Menschen jedoch, die nicht aus eigenem Wahrnehmen und
Erkennen der schépferisch-natlirlichen Gesetze, Gebote und Richtli-
nien zu diesen finden, sind die niedergeschrieben Fakten der Lehre
des Geistes gegeben, die frei nach eigener Bemihung und ohne spe-
zielle personliche Anleitung eines Lehrers oder einer Lehrerin prakti-
zierbar sind.

Manchem Menschen mag es erstlich erscheinen, dass er nichts kapie-
re und es nicht schaffen kénne, doch dann, oft ganz plétzlich, wird
alles begriffen und der sich bemihende Mensch ist von einem Moment
zum andern mitten drin, gewinnt Freude, Erkenntnis, Erfahrung, Erle-
ben und Wissen - und alles ist urplétzlich ganz leicht.

Was ist der Mittelpunkt der Geisteslehre?

Als Mittelpunkt der Geisteslehre stehen gleichermassen das Ler-
nen/Studium sowie das Ausiben, Praktizieren und Verwirklichen des
Erlernten. Insbesondere ist dabei die praktische Umsetzung der
schopferisch-natiirlichen Gesetze, Gebote und Richtlinien auf die
Lebensweise wichtig. Das bedeutet, dass alles umgesetzt werden
muss auf das Menschsein, die Menschlichkeit sowie auf die wahre
Liebe, Harmonie und Freiheit, wie aber auch auf den Frieden, das
allgemeine Wohlbefinden, die Freude und das Gllcklichsein, und
zwar sowohl eigens in bezug auf das eigene Innere, wie aber auch
nach aussen in die nahere und weitere Umgebung. Diese Umgebung
bezieht sowohl alle Familienmitglieder sowie die Verwandtschaft, wie
aber auch den Bekannten- und Freundeskreis mit ein, jedoch auch
alle Mitmenschen jeden Glaubens oder sonstiger Anschauung, jeden
gesellschaftlichen Standes und jeder Rasse, als auch die gesamte
Fauna und Flora.

Durch das Praktizieren des Gelernten aus der Lehre des Geistes er-
gibt sich auch der Mittelpunkt, dass alles zutiefst ehrwiirdig und
ehrenswert geachtet und zum wahren Lebensinhalt und Lebensprin-
zip wird. Es gibt dabei keine Anbetung und Verehrung in bezug auf
irgendwelche Gegenstande, Rituale, Kulte oder Gottheiten, sondern
nur eine ehrwirdige und ehrenwerte Achtung der Schépfung und
ihrer natirlichen Gesetze, Gebote und Richtlinien. Das ganz abgese-
hen davon, dass Anbetung und Verehrung Unwerten entsprechen,
die in Unterwerfung und Horigkeit fundieren, denn einerseits bedeu-
tet eine Anbetung eine véllige Selbstaufgabe und Demutshaltung,
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které se zakladaji na podfizenosti a zavislosti, nebot velebeni na
jednu stranu znamena Uplné sebezrfeknuti a pokornost, zatimco
uctivani néjakého uceni, boha nebo idolu - k ¢emuz patfi i lidé -
vychdazi na druhou stranu z usilovani o prizen, které je spojeno
s jistym fanatizmem. Spravné Ize uplatfiovat pouze Uctu &i ucté-
ni, resp. projevovani Ucty, k ¢emuz nalezi téz patficny respekt
a dUstojnost.

Kazdy ¢lovék - at védomé & nevédomé - chovd ve svém nitru
prani prokazovat ostatnim lidem, jakymkoliv formam Zzivota di ji-
nym v&cem uctivy respekt, ocenéni, ¢est a dlstojnost. At uz je
Clovék jakykoliv, dobry nebo zly, negativni i pozitivni, kazdy ma
toto prani n&jakym zplsobem v sobé&; a skute¢n& ma kazdy ¢&lo-
vék néco - at uz je to cokoliv a at uz si to uvédomuije & nikoliv -,
&emu projevuje hodnoty cti, respektu, ocenéni a dustojnosti. Ta-
ké to je stfedobod, jejz Clovék vnima ucenim se/studiem Uceni
ducha.

Cest, ddstojnost, respekt a ocenéni predstavuji ohnisko nadéji,
prani, potieb, snah a Zivota ¢lovéka. Pro jedny to mize byt to,
pro druhé ono, le¢ pofrad jsou to véci, o néz se Clovék snazi, o néz
usiluje a od nichz si slibuje a z nichz si vypracovava uspéchy. Je-
den zcela zvlastni objekt cti, ddstojnosti, Ucty, respektu a oce-
néni je Ucel zivota Clovéka, jenz spociva v jeho evoluci, jakoz
i ve vSech hodnotach, které jsou s tim spjaté, jako je prava la-
ska, vnitfni i vnéjsi mir, vnitfni i vnéjsi svoboda, radost, harmo-
nie, vyrovnanost psychiky a védomi a celkova spokojenost. To je
celkové vzato vlastni zakladni stfedobod Uceni ducha, ktery sou-
hrnné ovliviiuje kazdy jednotlivy aspekt lidského Zivota.

Stredobodem U¢eni ducha neni ani Bh, mistr ¢ guru, ani nikdo
»povzneseny«, »bozsky« nebo néjaky druh ducha, jenz mize
Clovéku splnit nebo mu splfuje jakakoliv prani ¢i nadéje. Misto
toho je stfedobodem Uceni objekt, jenz odhaluje nejniternéjsi
duchovni povahu clovéka, kterou je nutno chapat, ucit se ji a zit
ji. To tedy také znamena, Ze ¢lovék svij stfedobod nikdy nemize
hledat mimo sebe samotného, nybrz vyhradné v sobé samém,
ve své nejniternéjsi, nejhlubsi podstaté, ktera je tvorivé dana
formou ducha, jez ¢lovéka ozivuje. VSe neviditelné stran lidské
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wdahrend andererseits die Verehrung in bezug auf eine Lehre, eine
Gottheit oder ein Idol - wozu auch Menschen gehdéren - auf einer
Umwerbung beruht, die mit einem gewissen Fanatismus verbunden
ist. Richtigerweise kann nur die Ehre oder Ehrung resp. ein Geehrt-
werden Verwendung finden, wozu auch der gehdérige Respekt und
die Wiirde gehoéren.

Jeder Mensch - ob bewusst oder unbewusst - tragt in seinem Innern
den Wunsch, anderen Menschen, irgendwelchen Lebensformen oder
sonstigen Dingen ehrfiirchtig Respekt und Wertschatzung, Ehre und
Wirde entgegenzubringen. Wie der Mensch auch immer geartet sein
mag, gut oder bdse, negativ oder positiv, jeder hat in irgendwelcher
Weise diesen Wunsch in sich; und tatsachlich hat auch jeder Mensch
etwas - ganz gleich, was es auch immer ist und ob er sich dessen
bewusst ist oder nicht -, dem er die Werte Ehre, Respekt, Wertschat-
zung und Wirde entgegenbringt. Auch das ist ein Mittelpunkt, dem
der Mensch durch das Lernen/Studium der Geisteslehre gewahr wird.

Ehre, Wirde, Respekt und Wertschatzung stellen einen Brennpunkt
fir die Hoffnungen und Wiinsche, die Bedlrfnisse und flir die Bestre-
bungen und das Leben des Menschen dar. Fir die einen mag es dies
sein, flr die andern jenes, immer jedoch sind es Dinge, nach denen
der Mensch strebt, sich darum bemuiht und sich daraus Erfolge erhofft
und erarbeitet. Ein ganz besonderes Objekt der Ehre, Wirde, Ehr-
furcht, des Respekts und der Wertschatzung ist der Lebenszweck des
Menschen, der in seiner Evolution beruht sowie in all den Werten, die
damit verbunden sind, wie wahre Liebe, innerer und ausserer Frieden,
innere und aussere Freiheit, Freude und Harmonie sowie psychische
und bewusstseinsmassige Ausgeglichenheit und allgemeines Wohlbe-
finden. Gesamthaft ist dies der eigentliche grundlegende Mittelpunkt
der Lehre des Geistes, der ganzheitlich Einfluss nimmt auf jeden ein-
zelnen Aspekt des Lebens des Menschen.

Der Mittelpunkt der Geisteslehre ist weder ein Gott, ein Meister, ein
Guru oder <Erhabener>, weder ein <Géttlicher> noch eine Art Geist,
der dem Menschen irgendwelche Wiinsche und Hoffnungen erfiillen
kann oder erfillt. Statt dessen ist der Mittelpunkt der Lehre das Ob-
jekt, durch das des Menschen innerste geistige Natur offenbar wird,
die es zu erfassen, zu lernen und zu leben gilt. Also bedeutet das
auch, dass der Mensch seinen Mittelpunkt niemals ausserhalb seiner
selbst suchen kann, sondern nur in sich selbst, in seinem innersten,
tiefsten Wesen, das schdépfungsmassig durch die den Menschen bele-
bende Geistform vorgegeben ist. Alles Unsichtbare des menschlichen
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podstaty existuje pouze uvnitf smrtelného téla, zatimco mimo néj
se odehrava jen ryze hrubohmotna materie.

Clovék se narodil, aby se vyvijel, a U¢eni ducha se svym stiedo-
bodem je mu dano, aby mu ukazalo, Ze je tvorem Tvoreni, Ze se
ma fidit zadkony, doporucenimi a smérnicemi Tvoreni, védomé
postupovat ve své evoluci a skalopevné védét, ze vse je skutecné
tak. To znamend, Ze nema existovat zadné presvédceni, nybrz
opravdové védéni, nebot presvédéeni znamena, Ze je néco stava-
jiciho pretrumfnuto, zakryto a nahrazeno nééim novym tak,
7e ¢lovék jednoduse uznd za spravné, prikazné a nezbytné néco
jiného, aniz by disponoval pravdivym védénim. Presvédceni tedy
nikdy nevede k pravdé, protoze se zaklada pouze na domnénce,
nikoliv vSak na efektivnim a pravdivém védéni.

Co je z hlediska Uceni ducha dobrodini a celkova
spokojenost?

Celkova spokojenost je v podstaté vnitfni a vnéjsi stav Clovéka;
po vnéjsi a vnitini strance se vztahuje na jeho télo a organy, pfi-
¢emz vSak existuje i niterni spokojenost s ohledem na jeho mys-
lenky, city, emoce, psychiku, védomi a charakter, jakoz i ohledné
jeho vdeobecnych i specifickych postojl, radosti, l&sky, niterni
svobody a harmonie.

Také dobrodini Ize rozlisit na viditelné a neviditelné, pfricemz ono
viditelné se projevuje ve vnéjSim blizsim i vzdalené&jsim okoli napf.
tim, Ze Clovék provadi viditelné, hmatatelné a citelné zmény k lep-
Simu. Zmény k lepSimu mohou byt mimo jiné téz lepsi mezilidské
vztahy, vSeobecné lepsi Zivotni podminky ci lepsi finan¢ni a ma-
jetkové poméry. Lidé vsak kromé téchto véci maji i jiné potfeby,
napf. ohledné jejich téla, jeho otuzovani a vzhledu. Také stran
dobrodini tedy vyvstava prospéch, diky némuz se clovék citi
dobre, je spokojeny a produkuje ve svych myslenkach a citech
radost.

Niterni zmény, které Clovék zakousi u¢enim se a efektivnim prak-
tikovanim Uceni ducha, predstavuji neviditelné dobrodini, protoze
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Wesens existiert nur innerhalb des sterblichen Kérpers, wéhrend sich
ausserhalb von ihm nur das rein grobstofflich Materielle abspielt.

Der Mensch ist geboren, um zu evolutionieren, und die Geisteslehre
mit ihrem Mittelpunkt ist ihm gegeben, um ihm zu zeigen, dass er ein
Geschopf der Schopfung ist, dass er die Gesetze, Gebote und Richtli-
nien der Schopfung befolgt, bewusst evolutiv voranschreitet und fel-
senfest das Wissen besitzt, dass tatsachlich alles so ist. Das bedeutet,
dass keine Uberzeugung, sondern ein wahres Wissen gegeben sein
soll, denn Uberzeugung bedeutet, dass etwas anderes Bestehendes
durch etwas Neues Ubertrumpft, abgedeckt und dazu gebracht wird,
einfach etwas anderes ohne wahrheitliches Wissen als richtig, bewei-
send und notwendig anzuerkennen. So ist eine Uberzeugung also
niemals eine Wahrheitsfihrung, weil sie nur auf einer Annahme, je-
doch nicht auf effectivem und wahrheitlichem Wissen beruht.

Was ist in bezug auf die Geisteslehre eine
Wohltat und ein Wohlbefinden?

Grundsatzlich ist das Wohlbefinden ein innerer und ausserer Zustand
des Menschen; adusserlich und innerlich einmal in bezug auf seinen
Kdérper und dessen Organe, wobei jedoch auch noch ein innerliches
Wohlbefinden in bezug auf die Gedanken, Geflihle, Emotionen sowie
die Psyche, das Bewusstsein und den Charakter, die allgemeine und
besondere Einstellung, die Freude und Liebe, die innere Freiheit und
Harmonie gegeben ist.

Auch Wohltaten sind zu unterscheiden in sichtbare und unsichtbare,
wobei sich die sichtbaren in der dusseren naheren und weiteren Um-
gebung manifestieren, wie z.B. dadurch, dass sichtbare, greifbare und
splrbare Verbesserungen vorgenommen werden. Verbesserungen
kdnnen unter anderem auch bessere zwischenmenschliche Beziehun-
gen sein, allgemein bessere Lebensbedingungen oder bessere finan-
zielle und hab- und gutmassige Zustande. Menschen haben nebst
diesen Dingen aber auch anderweitige Bedlrfnisse, wie z.B. in bezug
auf den Korper, dessen Ertichtigung und Aussehen. So treten also
auch in bezug auf die Wohltat Nutzen auf, durch die sich der Mensch
wohl flhlt, sich glicklich schatzt und Freude in seinen Gedanken und
Geflihlen produziert.

Die inneren Veranderungen, die durch das Ausiben des Lernens und
effectiven Praktizierens der Geisteslehre erfahren werden, entsprechen
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je nelze spatfit pouhym okem a je pred nim tedy skryto. Projevu-
je se vSak skutecnou radosti, laskou, niterni svobodou, harmonii
a niternim mirem, jakoZ i lepSim Zzivotnim stavem, vzestupem
Zivotni sily a motivovanym a ochotnym nasledovanim tvofivych
zakonitosti.

Co je to opravdovy clovék?

Vnima-li ¢lovék opravdovou povahu zivota a Zije-li podle ni, po-
tom naplniuje opravdové lidstvi a je tedy opravdovym clovékem.
Byt opravdovym clovékem znamend poznavat, ucit se a nasle-
dovat tvorivé-pfirodni zakony, doporuceni a smeérnice. K tomu
v zasadé patfi ovladani a vykonavani vSech ctnosti, péstovani
pravé lasky ke vsem lidem i k veskeré fauné a flore, vytfibeny
soucit s bliznimi a vSemi tvory, jakoz ale i ochota pomoci vSem
a vSemu, co pomoc potiebuje. Byt opravdovym Clovékem ale téz
znamena jevit naklonnost k pravému miru a pravé svobodé a pe-
¢ovat o vSe uvnitf i vné. Vyrovnanost psychiky a védomi, jakoz
i harmonie, celkova spokojenost, radost, vlidnost, pocestnost,
Ucta, dlstojnost a lidskost jsou daléi dilezité faktory, které muse-
ji byt dany a jez musi ¢lovék péstovat a trvale je uskutecriovat.

Co se v Uceni ducha vyklada jako bah?

Né&jaky blh nebo Blh naboZenstvi a sekt je zcela obycejny
¢lovék, docela normalni osoba, kterd pouze nosi titul bih, pfi-
¢emz odedavna tradovany pojem blh neznamena nic jiného nez
kral moudrosti. Blh tedy 4dnym zplsobem nema nic spole¢né-
ho se stvofenim Vesmiru a véeho Zivota, nebot tato moc a éest
pfislusi vyhradné Tvofeni, resp. Univerzalnimu védomi, resp.
Cisté duchovni univerzalni energii, z niz vzesel, respektive z niz
byl vytvoren vegkery Zivot a vdechno existujici. Bohd existuje
bezpocet, nebot ti nejsou Tvoreni, nybrz, spolu se vSemi ostatni-
mi lidmi, jeho tvorové, ktefi vSak byli pocati a zrozeni materialni
cestou, lidskou schopnosti rozmnozovani, kdezto samotné Tvore-
ni, resp. Univerzalni védomi vzniklo z duchovné-energetické idey
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den unsichtbaren Wohltaten, weil diese mit blossem Auge nicht sicht-
bar und diesem also verborgen sind. Sie aussern sich aber durch
wirkliche Freude, Liebe und innere Freiheit sowie durch Harmonie und
inneren Frieden, wie aber auch durch einen besseren Lebenszustand,
einen Anstieg der Lebenskraft und das motivierte und willige Befolgen
der schopferischen Gesetzmassigkeiten.

Was ist ein wahrer Mensch?

Nimmt ein Mensch die wahre Natur des Lebens wahr und lebt gemass
dieser, dann entspricht er dem wahren Menschsein und ist also ein
wahrer Mensch. Ein wahrer Mensch zu sein bedeutet, dass die schop-
ferisch-natirlichen Gesetze, Gebote und Richtlinien erkannt, gelernt
und befolgt werden. Dazu gehért grundlegend das Beherrschen und
Ausliben aller Tugenden, das Pflegen wahrer Liebe fiir alle Menschen
sowie flr die gesamte Fauna und Flora, das gepflegte Mitgeftihl fur
die Mitmenschen und alle Kreatur, wie aber auch die Hilfsbereitschaft
fur alle und alles, das der Hilfe bedarf. Ein wahrer Mensch zu sein
bedeutet aber auch, dem wahren Frieden und der wahren Freiheit
zugetan zu sein und alles innerlich wie dusserlich zu pflegen. Psychi-
sche und bewusstseinsmdssige Ausgeglichenheit sowie Harmonie,
Wohlbefinden, Freude, Freundlichkeit, Ehrlichkeit, Ehrfurcht, Wirde
und Menschlichkeit sind weitere wichtige Faktoren, die gegeben sein
mussen, gehegt und gepflegt sowie zeitlos verwirklicht werden mis-
sen.

Was wird in der Geisteslehre als Gott ausgelegt?

Ein Gott oder der Gott der Religionen und Sekten ist ein ganz ge-
wohnlicher Mensch, eine ganz normale Person, die nur mit dem Titel
Gott belegt ist, wobei der altherkdmmliche Begriff Gott nichts anderes
als Weisheitskénig bedeutet. So hat ein Gott in keiner Weise etwas
mit der Erschaffung des Universums und allen Lebens zu tun, denn
diese Machtigkeit und Ehre gebuhrt allein der Schépfung resp. dem
Universalbewusstsein resp. der rein geistigen universellen Energie,
durch die alles Leben und Existente geworden resp. kreiert worden
ist. Gottheiten gibt es unzahlige, denn sie sind nicht die Schépfung,
sondern Geschopfe derselben, wie jeder andere Mensch auch, nur
dass sie durch die menschliche Fortpflanzungsmdglichkeit auf mate-
riellem Wege gezeugt und geboren werden, wahrend die Schépfung
selbst resp. das Universalbewusstsein aus einer geist-energetischen
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Pra-Tvoreni. Uceni ducha tedy neuci zadného Boha-Otce ani Bo-
ha-Stvoritele, nybrz vyhradné a pouze Tvoreni, resp. Univerzalni
védomi coby tvofrivou silu vSeho Zivota a vSeho existujiciho.

Co rika Uceni ducha ohledné zadostivosti?

Zadostivosti jsou sklony, které suzuji té&lo, myslenky, city a védo-
mi, zejména tim, Ze tihnou k uspokojeni nefestmi, chticem, cham-
tivosti, choutkami, nadsenim, baZenim, bezuzdnosti, ctizadosti-
vosti, nemirnosti, lacnosti, jakoz i sexuchtivosti, nenasytnosti,
pfiliSnosti, smyslnosti, vzruSenim, extremizmem, omamenim, ex-
tazi, poblouznénim, troufalosti, neskromnosti, naléhavosti, vasni,
moci, panovacnosti, chlipnosti, vilnosti, nezfizenosti a mnoha dal-
Simi vécmi.

Zadostivosti se zakladaji na absenci ctnosti, jakoZ i na pano-
vacnosti a sebeprecenéni, takze z nich vyplyvaji trapeni, jez mo-
hou mit tisicero podob. Zadostivosti jsou nestalé a tedy nestabi-
Ini, @ mohou tudiz dfive & pozdé&ji odeznit, nebot i ony jsou pomi-
jivé.

Uceni ducha udi, Ze zadostivosti je tfeba rozpoznavat, odstraro-
vat a neutralizovat, nebot vymycenim Zadostivosti a s nimi spo-
jenych iluzi zmizi trapeni, jez mohou velice Skodit védomi a psy-
chice. Na misto odstranénych Zadostivosti pfitom museji nastou-
pit potreby, jez se zakladaji na uskutecfiovani vSech ctnosti, ja-
koZ i na vSech hodnotach, které museji byt opravdovému c¢lovéku
vlastni. Vymyceni vSech zadostivosti tedy neznamena odmitani
Zivota, nybrz zasadni pFijimani zivota.

Zadostivost nikdy neni pro Zadnou formu Zivota z&kladni hodno-
tou pro zZivot, nebot v tomto ohledu je skuteénou hodnotou vy-
hradné a pouze potfeba zit. Zadostivosti tedy nikdy nejsou hyb-
nou silou k preziti ¢lovéka, nybrz jsou to potfeby, o néz se ¢lovék
snazi. Zadostivosti neustdle vedou k tomu zlému, negativnimu
a zhoubnému, ponévadz jsou neustale spojeny s negativnimi si-
lami, zvrhlostmi a nectnostmi, kdezto potifeby v kazdé podobé
podporuji, cti a distojné uskute&riuji ctnosti, stejné jako vedou
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Idee einer Urschoépfung heraus entstanden ist. So lehrt also die Geis-
teslehre keinen Gott-Vater und keinen Gott-Schépfer, sondern einzig
und allein die Schépfung resp. das Universalbewusstsein als Schép-
fungskraft allen Lebens und alles Existenten.

Was sagt die Geisteslehre in bezug auf Begierden?

Begierden sind Neigungen, die den Kérper, die Gedanken und Ge-
fihle sowie das Bewusstsein leiden lassen, insbesondere eine Be-
friedigung zu finden durch Laster, Listernheit, Habsucht, Gellste,
Begeisterung, Schmachten, Zlgellosigkeit, Ehrsucht, Masslosigkeit
und Gier, nebst Geilheit, Ungeniigsamkeit, Ubermass, Liebeswut,
Kitzel, Extremismus, Rausch, Taumel, Berauschung, Vermessenheit,
Unbescheidenheit, Eindringlichkeit, Leidenschaft, Macht, Herrsch-
sucht, Wollust, Begehrlichkeit und Ausgelassenheit, nebst vielen
anderen Dingen.

Begierden beruhen in einer Tugendlosigkeit sowie in einer Selbst-
herrlichkeit und Selbstiberschatzung, dementsprechend daraus Lei-
den resultieren, die tausendfaltiger Art sein kdnnen. Begierden sind
unbestandig und also instabil und kénnen daher friher oder spater
voribergehend sein, weil auch sie verganglich sind.

Die Geisteslehre lehrt, dass Begierden erkannt, behoben und neutra-
lisiert werden sollen, denn durch das Ausléschen derselben sowie
der damit verbundenen Illusionen werden Leiden aufgelést, die be-
wusstseinsmassig und psychisch sehr schadhaft sein kénnen. Ge-
gensatzlich zur Aufhebung der Begierden miissen dabei die Bedulrf-
nisse treten, die in der Verwirklichung aller Tugenden fundieren so-
wie in allen Werten dessen, wie sie gegeben sein miissen als wahrer
Mensch. Dadurch bedeutet die Ausléschung aller Begierden nicht die
Verneinung des Lebens, sondern eine grundlegende Lebensbeja-
hung.

Niemals ist die Begierde grundlegender Wert aller Lebensformen,
um zu leben, denn der wahre Wert der diesbeziiglichen Beziehung
ist einzig und allein das Bedirfnis zu leben. So sind niemals die Be-
gierden die Triebkraft fiir das Uberleben des Menschen, sondern die
Bedirfnisse, nach denen der Mensch strebt. Begierden flihren stets
ins Bbse, ins Negative und in den Untergang, weil sie immer mit
negativen Kraften, mit Ausartungen und Untugenden verbunden
sind, wahrend die Bedurfnisse in jeder Form die Tugenden beflirwor-
ten, ehren und wiirdig umsetzen sowie zu gesundem und positivem
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ke zdravému a pozitivnimu uzitku a Uspéchu. Chce-li ¢lovék svij
zivot pretvaret ve smyslu pokroku a evoluce, pak tedy musi za-
dostivosti od zakladu rozpoznavat a odstranovat, a to zcela na-
vzdory odedavna tradovanému bludnému uceni, které tvrdi,
Ze poznani nevyzaduje odstranovani Zadostivosti. Budou-li Za-
dostivosti pretrvavat, pak nemdZe z4dnd zména k lep&imu efek-
tivné nastat, nebot negativita Zadostivosti zlstane mocna a ne-
pfipusti zadny obrat k pokroku a k lepsimu.

Co je to okoli a jak se méni?

VsSechno existujici, také Zivot, sestava z negativniho a pozitivniho,
ze svétla a temnoty, jakoz i z hrubohmotné a jemnohmotné ma-
terie. Obé formy jsou spolu vzdy spojeny a navzajem se podmi-
fAuji. Bez né¢eho jemnohmotného nemlze existovat nic hrubo-
hmotného, coz plati i naopak. Pozorujeme-li mimo jiné téz zivot
¢lovéka, respektive to, co ze sebe navenek vydava a co zplisobu-
je, pak to vrha své stiny v podobé jeho skutkl. To také znadi,
Ze bez svétla neni Zadny stin, z ¢ehoz dale plyne, Ze okoli potre-
buje Zivot a Zivot mize existovat rovné&z pouze tehdy, je-li pfi-
tomno odpovidajici okoli. Z toho opét v dald§im ddsledku plyne,
ze v Zivoté Clovéka musi byt jak to negativni, tak to pozitivni,
protoZe jen tak lze vytvorit pokrok a mlZe vzniknout evoluce.
Clovék se tedy musi vyrovnavat a poradit si jak s tim dobrym,
tak s tim Spatnym, musi s obojim pracovat a vést sebe samého
k nejlepsimu pokroku a evoluci. Je tudiz zcela nesmysIné, aby si
stéZoval na vlastni $patné okolnosti, nebot tak je nezméni. Misto
aby si stézoval, je nezbytné, aby Spatné okolnosti ménil k le-
pSimu, coz vSak dokaze pouze tak, ze sam zméni osobni faktory,
z nichZ situace Spatnych okolnosti vzesSla. A teprve tim, Ze se
bude ¢&lov&k sdm ménit k lepdimu a pokrokovému, mize dojit
i ke zméné v okoli.

Je-li Clovék ochoten provést v sobé samém zménu k lepSimu,
potom si musi neustdle uvédomovat, e jsou pti tom dulezité
dvé véci, a sice Ze télo a védomi jsou jen dva rGzné faktory
materidlniho zZivota, které oZivuje vyhradné a pouze sila v ¢lo-
vé&ku sidliciho ducha tvorivého ptvodu. Védomi a té&lo jsou spolu
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Nutzen und Erfolg flihren. Also missen Begierden grundlegend er-
kannt und ausgeléscht werden, wenn das Leben fortschrittlich und
evolutiv umgestaltet werden soll, und zwar ganz entgegen der alt-
herkdmmlichen Irrlehre, dass eine Erkenntnis nicht das Ausléschen
der Begierden voraussetze. Bleiben Begierden bestehen, dann kann
effectiv keine Anderung zur Besserung erfolgen, weil die Negativitat
der Begierden machtig bleibt und keinen Wandel zum Fortschritt und
Besseren zulasst.

Was ist die Umgebung und wie wird
diese verdandert?

Alles Existente, auch das Leben, besteht aus Negativ und Positiv, aus
Licht und Dunkelheit sowie aus grobstofflicher und feinstofflicher Mate-
rie. Beide Formen sind immer miteinander verbunden und bedingen
sich gegenseitig. Ohne etwas Feinstoffliches kann nichts Grobstoffliches
bestehen, wie es auch umgekehrt der Fall ist. Wird so unter anderem
auch das Leben des Menschen betrachtet resp. das, was er aus sich
heraus nach aussen gibt und wirkt, dann wirft das seine Schatten in
Form seiner Werke. Das besagt auch, dass es ohne Licht keinen Schat-
ten gibt, woraus im weiteren resultiert, dass eine Umgebung das Leben
braucht und dieses auch nur existieren kann, wenn eine entsprechende
Umgebung gegenwartig ist. Daraus wiederum geht in weiterer Folge
hervor, dass im Leben des Menschen sowohl Negativ wie auch Positiv
gegeben sein miuissen, weil nur dadurch Fortschritt erschaffen werden
und Evolution entstehen kann. So muss sich der Mensch sowohl mit
dem Guten wie mit dem Schlechten auseinandersetzen und zurechtfin-
den, muss beides handhaben und sich zum besten Fortschritt sowie zur
Evolution flhren. Also ist es véllig sinnlos, dass er sich tber die eigenen
schlechten Umstande beklagt, denn dadurch andert er sie nicht. Statt
sich zu beklagen ist es notwendig, die schlechten Umstande zu besse-
ren zu wandeln, was jedoch nur dadurch geschehen kann, dass eigens
jene personlichen Faktoren geandert werden, aus denen die Situation
der schlechten Umstdnde entstanden sind. Und erst dadurch, dass sich
der Mensch selbst zum Besseren und Fortschrittlichen verandert, kann
sich auch eine Anderung in der Umgebung ergeben.

Ist der Mensch gewillt, eine Anderung in sich selbst zum Besseren
durchzufiihren, dann muss er sich stets bewusst sein, dass dabei zwei
Dinge von Bedeutung sind, und zwar, dass Kérper und Bewusstsein nur
zwei verschiedene Faktoren des materiellen Lebens sind, die einzig und
allein durch die Kraft des dem Menschen innewohnenden Geistes resp.
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neoddélitelné spjaty a vzajemné se ovliviuji, kdezto duch je co-
by neutralni energie nedotknutelny a tedy neovlivnitelny. Z toho
vyplyva, ze je-li ¢lovék napf. nemocny Ci deprimovany, odrdzi se
vSe na jeho védomi, coz pak postihuje také imunitni systém.
Z toho potom vznikd mysSlenkovo-citova a z toho plynouci psy-
chicka nevolnost, v disledku &ehoZ nakonec mizi &ast Zivotni sily,
coz se opét odrazi na obranyschopnosti organizmu. Také ohledné
ryze psychosomatickych faktor( vznikd stejny obrazek, pficemz
plvodem mohou byt také nemoci a deprese. Univerzitni medicina
zde velmi casto nedokaze pomoci ani dana trapeni zmirnit
¢i vylécit, kdezto sily védomi oproti tomu ¢asto dosahuji velkych
a nejvétsich G&inkd, jsou-li uplatnény tam, kde veskerd lékafska
univerzitni medicina selhava.

Jaky je zavér vysvétleného?

Jedind opravdova cesta, kterd ¢lovéku k uskutecnovani jeho zivo-
ta zbyvd, je cesta uleni se pfirodnim zakonlm, doporuéenim
a smérnicim tvorivého plvodu a jejich realizace v Zivotd, a sice
tak, jak vSemu uci Uceni ducha. To ovSem znamena houzevnatou
a celozivotni tvrdou praci, pficemz kazdy ¢lovék musi sam zvazit
véechna pro a proti, nebot 7adny &lovék nemize a nesmi byt nu-
cen ke svému Stésti.

Billy
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den Geistkorper schopferischer Herkunft belebt werden. Bewusstsein
und Koérper sind untrennbar miteinander verknipft und beeinflussen
sich gegenseitig, wahrend der Geist als neutrale Energie tabu und also
unbeeinflussbar ist. Dadurch ergibt sich, dass wenn der Mensch z.B.
krank oder deprimiert ist, sich alles auf das Bewusstsein niederschlagt,
wodurch dann auch das Immunsystem in Mitleidenschaft gezogen wird.
Daraus entsteht dann gedanklich-geflihlsméassiges und daraus resultie-
rendes psychisches Unwohlsein, wodurch letztendlich ein Teil der Le-
benskraft schwindet, was sich wiederum auf die Abwehrkréafte auswirkt.
Auch in bezug auf rein psychosomatische Faktoren ergibt sich das glei-
che Bild, wobei der Ursprung ebenfalls bei Krankheiten und Depressio-
nen liegen kann. Sehr oft kann dabei die Schulmedizin nicht helfen und
die Leiden nicht bessern oder heilen, wobei gegensatzlich jedoch die
Bewusstseinskrdfte oft grosse und grdosste Wirkungen zeitigen, wenn
diese dort zur Anwendung gebracht werden, wo alle arztliche Schulme-
dizin versagt.

Was ist das Fazit des Erklarten?

Der einzige wahre Weg, der dem Menschen zur Verwirklichung seines
Lebens bleibt, ist der, die natirlichen Gesetze, Gebote und Richtlinien
schopferischen Ursprungs zu lernen und diese im Leben zu verwirkli-
chen, und zwar derart, wie die Geisteslehre alles lehrt. Das bedeutet
zwar eine zahe und lebenslange, harte Arbeit, wobei jeder Mensch
selbst Uiber das Flr oder Wider bestimmen muss, denn kein Mensch
kann oder darf zu seinem Gllick gezwungen werden.

Billy
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KNIHY A SPISY UCENIi DUCHA

KNIHY UCENI DUCHA:

Genesis
Uceni o vzniku Tvoreni a o s Tvorenim souladném vyvoji Uni-
verza, hvézd, fléry, fauny a lidskych forem zivota se spolec¢né
z toho pro clovéka vyplyvajicimi evolu¢nimi smérnicemi.

Arahat Athersata
Poselstvi pozemskému lidstvu od vysoké formy ducha; vysvét-

lujici okolnosti lidského chovani v nabozenstvi, politice a vé-
dach atd.

Dekalog

DESET DOPORUCENI v jejich praformé véetné dvou dalsich
doporuceni, jez byla dosud lidstvu zatajena.

Talmud Jmmanuel

Dva tisice let stary spis, nalezeny roku 1963 v Jeruzalémé
a popisujici zivot a pdsobeni Jmmanuela (alias JeZide Krista);
v tehdejsi dobé jej z povéreni Jmmanuela sepsal jeden z jeho
ucednikl. Zcela novy preklad vznikly ve spolupraci s Ptaah,
rovinou Arahat Athersata a plejarische jazykovédci. Rozsifeno
o velmi mnoho ddlezitych a ¢asteéné zcela novych vysvétleni.

Zakon lasky

O lasce coby podstaté vsi existence. Zakonitosti lasky, jejich
definice a vyznam v Zivoté Clovéka.

Zivot a smrt
O dalsi existenci Clovéka ozivujiciho ducha v oblasti onoho
svéta po smrti fyzického téla, jakoz i o zivoté clovéka jako
takovém a o clovéku jako takovém se vSemi jeho zaleZitostmi
ve vnitini i vnéjsi oblasti.
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Znovuzrozeni, zivot, umirani, smrt a smutek

Billy sdruzuje ve snadno pochopitelné jednoduchosti detailni
a moudré porozuméni véem lidskym hnutim a citim v sou-
vislosti s zivotem, umiranim, smrti a smutkem, védéni o exis-
tencidlnim strachu ze smrti vétsSiny lidi a hlubokou znalost
pravdy, ¢imz vznika krajné optimistické dilo.

Uvod do meditace
Uvod do skuteéné meditace, jeji pouZivani a Ucinnost v lid-
ském Zivoté.

Psychika
Pomoc pro zivot Clovéka.

Direktivy
Smérnice a pravidla chovani za Ucelem vypracovani, dosazeni
a zachovani Ccistoty a zdravi psychiky, téla a védomi; vypra-
covano v ramci zakon( a doporudeni hygienické péce o té&lo,
psychiku, ducha a védomi, jimiz je tfeba se fidit a jez jsou
zakotveny v Uceni ducha.

OM
Nejdllezit&j&i tvorivé zakony a doporudeni, pravidla poradku
a smérnice; cil a ukol clovéka v materidlnim a duchovnim zi-
voté, vylozil a vysvétlil JHWH Ptaah a jeho prorok Billy. Nové
pfepracovana verze s mnoha vysvétlenimi.

Zpasob, jak zit
V 500 versich, odstavcich a vysvétlenich je c¢tendfi priblizen
glovék ve svém Zivoté a snaZeni. Je mu vysvétleno, jak mize
a ma utvaret sv{j Zivot, je-li ochoten se orientovat podle tvo-
fivé pravdy, a také se dozvi, podle ¢eho mize rozpoznat zpi-
sob Zivota a mysleni jinych lidi a jejich charakter.
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Moc myslenek

Kofenem a plody véech lidskych fenoménd jsou vlastni védomi
a jeho myslenky, jejichz moci se vSe proménuje ve skutecnost.

Spetka védéni, smyslu a moudrosti

Dlouha cesta k porozuméni a pochopeni dosahu tvofivého
principu pric¢iny a nasledku v nasem Zzivoté a vyvoji; a co je
nezbytné, abychom dosahli svého evolucniho cile.

Pozemsky clovéce, preji ti ...
Billy ndm svoji zavéti vklada do rukou jedinecny dar, jenz udini
nas zivot bohaty a Zivota hodny, budeme-li pfedanou hodnotu
peclivé a obezifetné spravovat, smysluplné a zodpovédné ji
uzivat a mnozit v nasem zivoteé.

Smyslupiné, diistojné, hodnotné
Pokud na svété a u lidi pozorujeme vsechno dobré a laskyplné,
pravou lasku samotnou, jakoz i pocestnost, pokojnost, svo-
bodu, zodpovédnost, Uctu a harmonii, potom pozname, Ze pou-
ze v téchto hodnotach je dana a projevuje se prava lidska
dlstojnost, jeZ zapricituje skuteény Zivot.

Symboly Uéeni ducha (¢esky 30 symboli na http://cz.figu.org)

Vybé&r 601 symbold Uéeni ducha z obsahu UloZnich bank, jenz
zahrnuje né&kolik miliénd symbold.

Meditace z jasného pohledu

Billy v knize vysvétluje mnoho rozdilnych forem a zpdlsobl
meditace; jak dileZitd meditace skute¢né je; jak ovliviiuje télo
a védomi; poskytuje cenné rady a pokyny a objasniuje pojmy
a souvislosti, které jesté nejsou znamé.

Vse o fluidové energii, resp. fluidové sily a jiné zalezitosti
V knize se vysvétluje, co fluidové sily skutecné jsou a jaky vliv
na lovéka maiji, resp. jak je mize &lovék zuzitkovat ke své
evoluci. Obsahuje mnoho otdzek a odpovédi z kuchyriskych
rozhovord.
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Kalich pravdy

Kniha vedkerého Uceni prorokl, U&eni pravdy, U&eni ducha,
Uceni zivota od Henocha, Elijase, Izajase, Jeremiase, Jmma-
nuela, Muhammada a Billyho (BEAM).

1. odstavec, 1. véta: »Toto je >Kalich pravdy¢, slova a smér-
nice, diky nimZ mate byt védoucimi zdkonl a doporuéeni
Plozeni (Tvoreni) a v tvarnosti (pfirodé), abyste naplnili
pravidla a hodnoty Zivota, abyste své byti vedli k lasce, miru
a svobodé, jakoz i k souzvuku (harmonii) a moudrosti; dan
od dob Nokodemiona zvéstovateli, proroky, jiz budou az
do Nového Véku v celkovém poctu sedmi.«

Klamna piedstava boha a nemoc klamné predstavy boha

... a oteviené slovo o vife, nabozenstvi, Bohu, bozich, modlach
a pravdé ohledné& Tvoreni a tvorivé-pfirodnich zadkonl a pfi-
kazani, jakoz i ohledné reality a z toho plynouci nevyhnutelné
pravdy od »Billyho« Eduarda Alberta Meiera (BEAM); napsano
od 23. ledna 2009 do 7. Cervence 2009.

K zamysleni ...

Clanky, eseje, réeni a basné od »Billyho« Eduarda A. Meiera,
vzniklé v obdobi od 3. Unora 1951 do pondéli, 11. ledna 2010.

Vychova déti, mladistvych a dospélych

Pod pojmem vychova se vSeobecné rozumi, 7e jsou déti
vedeni k dospélosti a Ze se museji naucit vSem vécem, které
jsou pro Zivot dllezité. Aviak co je v zivoté dlleZité a co neni
dllezité? Billy v této knize, na rozdil od vétSiny vychovnych
poradcll, podrobné a srozumiteln& popisuje souvislosti mezi
tvorivymi zakony a doporucenimi a vychovou déti, mladistvych
a dospélych.

Naucény spis ohledné Uceni pravdy, Uceni ducha, Uceni
Zivota
Tento naucny spis je prirucka k rozuméni Uceni ducha, jakoz
. o v o vrs v v s
i povahy proroku a zvestovatelu. Je to prirucka k rozumeéni
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Ucelu a smyslu Zivota, k rozuméni Tvoreni a jeho pfirodnich
zakonU a doporuéeni. Tento nauény spis je tedy prirucka
k osvojeni si a rozuméni védéni a pravdé, moudrosti a lasce,
miru, svobod& a harmonii, ctihodnosti a dlstojnosti v&i exis-
tence a Tvoreni.

Zakony a doporuceni chovani - zZvladat problémy Zivota

V jednoduchosti uceni tkvi zakladni lidska schopnost ziskavat
poznatky a zpracovavat je k védéni. Cim je néjaké uceni kom-
plikovangjsi, tim méné mu lidé rozuméji. Uceni ducha nema
zadné ohraniceni, takze principy Uceni Ucinkuji v kazdém clo-
véku obdareném rozumem a chapavosti, jestlize se nad nimi
dlkladné& zamysli. Principy U&eni vytvareiji v ¢lovéku, pokud se
jimi fidi, pronikavé zmény, jez hrani¢i se zazraénymi udalost-
mi, které v ném vzbuzuji trvalé snazeni zit podle téchto princi-
pl, ato predevi&im tehdy, kdyz se v jeho Zivot& vyskytnou
vselijaké problémy.

Plejadisch-plejarische kontaktni zpravy (Cesky prvnich deset
kontaktd s uvodnimi texty)

Billyho kontaktni zpravy, Uceni ducha, vysvétleni a zazitky
s mimozemskymi, plejadisch-plejarische formami Zivota (s do-
sud nezverejnénymi cernobilymi fotografiemi z Billyho cest
s Plejaden/Plejaren).
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SPISY UCENI DUCHA:

Uceni zivota (Cesky)
Kratky Uvod do Uceni ducha.

Uceni ducha (Cesky)

Cim je a co zplsobuje.

Véci hodné védéni

Sesit €. 2:  Bermudsky trojuhelnik, védéni a vira, samosta-
tnost, telepatie, aura, |éCeni duchem.

Sesit ¢. 3:  Proroctvi; Tvoreni; o zachazeni se sebou sa-
motnym; sedm moci formovani psychiky; flui-

r 7 e Ve LV n o

dove sily; stanoveni hlavnich a vedlejsich cilu.

Sesit €. 4:  Mozek, duch, inkarnace, zpétné vzpominky.

Sesit ¢. 5:  Pravda o »Billym« Meierovi, rozhovor s Billym;
odpovéd na jednu nepoloZzenou otazku; cesta
a cil lidské evoluce. (Cesky)

Sesit & 9:  Vynatky z »kuchyfiskych rozhovorl« na téma
vlastni zodpovédnost / sebeodpovédnost, vlast-
ni povinnost / povinnost vi¢i sobé.

Sesit & 10: AURA: vyfatky z »kuchyriskych rozhovorti« a ji-
nych spisu.

Sedit ¢. 11: GEMUT: vyfatky z »kuchyfiskych rozhovorli«
a jinych spisd.

e Muceni, trest smrti a prelidnéni

e Bomba prelidnéni, niceni Zemé, diskriminace Zen

(Cesky)

¢ Boj proti prelidnéni (Cesky)

Velice rozsahlé téma, o kterém se nikdo neodvazi hovorit.
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Pliziva katastrofa Zivotniho prostredi — poust zvitézi

Prehlizena a potlac¢ovana rovnocennost a rovnoprav-
nost muze a Zzeny

Okultni sily (Cesky)

»Billy« Eduard Albert Meier: Rozhovory na témata
Uceni ducha a mise (Cesky)

Zavazna slova

Billy promlouva slovo ve vlastni véci; slovo o ¢lovéku; slo-

s . . O v. v
vo o vlastnich povinnostech / povinnostech vuci sobé
a slovo o Svycarsku a jeho lidech.

Duch a védomi

Henochova proroctvi (Cesky)

Rana Billyho dila z let 1946-1951
Predpovédi prorokti Jeremiase a Elijase

Domnénka nebo vira
v ’ s s no “vs n o
»Kuchynsky rozhovor« o stanovovani cilu / vedlejsich cilu.

Zivot v duchovnu a fyziénu (Cesky)
Zplozeni, téhotenstvi a porod
Védomeé se vyvijet (Semjase)

Vysvétleni: svévolnost, svévolny — nesvévolnost, ne-
svévolny (Billy); svévolnost a nesvévolnost (Ptaah)

Religion (nabozZenstvi) a relegeon (Ptaah)
Homosexualita a jak k ni dochazi?
Agrese, nasili a terorizmus

Partnerstvi

Co Plejaren pi‘eji lidem na Zemi (Cesky)
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Sekty - hlavni nabozenstvi jakozto materské sekty
a jejich »povérenci pro otazku sekt«

- Co je to sekta ...
— Co je to kult ...
- Co je to obét ...

O hlavnich nabozenstvich jakozto materskych sektach
a takzvanych s»povérencich pro otazku sekt« a vyjasnéni
pojmU sekta, kult a obé&t.

Desiderata (Cesky)
Clovék a lidstvi (Cesky)
Rozdily mezi muzem a zenou (Cesky)

Myslenky na starosti dnii véerejsich, dnesnich
a zitrejsich (Cesky)

Sapere aude ... (Cesky)

Zivot a smrt jsou spolu neoddélitelné spjaty (Cesky)
Slovo o muzi a zené

Zakladni pravidla clovéka (Cesky)

Vitézové a porazeni

Mir at je na Zemi (&esky)

Rovnocennost, rovhopravnost, rovnost

Varovani vSem vladam Evropy! Proroctvi
a piredpovéd’ (Cesky)

Billyho cesta ... (Cesky)

Slova od Ptaah o sektach, idajné spasné nauce
FIGU a o Billyho uceni

Mir a svoboda
Vse o kodexu

Neinformovanost, problémy, frustrace a nasili
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Sikana, resp. mobbing
Némeé rozjimani ...; Starnuti ...; Chybna cesta ...
Co clovék hleda ...

Udélat néco pro blizniho ...; Zachovat si tvar ..;
Dobfe plisobit ...; Byt sam sebou ...

Piedstavy partnerstvi

Vy sami nesete zodpovédnost (Cesky)
Vynatek z »Kalichu pravdy«.

Bez prace ¢i jiné hodnotné c¢innosti lidé zpustnou

Sedm hodnotnych krokli meditace
Vynatek z »Meditace z jasného pohledu«.

Co prinese lidem na Zemi budoucnost ohledné kli-
matické katastrofy a niceni zivotniho prostredi

Nenavist déla z ¢lovéka nasilnika

Pozemsky clovéce, mas nejvyssi ¢as zménit se k le-
psSimu a k dobrému ... (Cesky)

Zbrané, Spatna vychova, zabijeni, valka. Proc clovék
zabiji sobé rovné nebo sebe samotného?

Clovék a osud véera a dnes
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